3. A PREDIKACIO ELOADASA

|. Az idobeosztas alapelvei

1. Isten Igéje arra tanit benniinket, hogy a gyiilekezetben ,, mindenek ékesen
és jo renddel legyenek”. 1. Kor. 14,40.

— Az igehirdetd szamara ez mindenek el6tt azt jelenti, hogy legyen tisz-
taban a rendelkezésére all6 id6 terjedelmével.

— Gondosan tligyeljen arra, hogy ne Iépje tul ezt az idokeretet.

— A szolgalattal val6 megbizatas alapjan viszont azt is elvarjak téle,
hogy a neki szant id6t hasznalja fel és tdltse ki megfeleld és jo tar-
talommal.

— Ezeknek az elvardsoknak csak akkor tud megfelelni, ha megfeleld el6-
késziilettel felkésziilt az igehirdetés szolgalatara.

2. Minden prédikaciot a lehetd legnagyobb részletességgel kell leirni a felké-
szllés alkalmaval, kiilondsen kezd6knek a gyakorld években.

— Senki sem lesz azonnal ¢és hirtelen jo stilusu igehirdetd, ehhez ugyanis
hosszu gyakorlati idore van sziikség.

— Viszont mindenki csak azt a prédikaciojat tudja ellendrizni és Gjra
atgondolni, amelyiknek leirta a szovegét.

— Csak egy szigori Onfegyelmezéssel és allandd Onkritikdval vagyunk
képesek elkeriilni a zavaros szerkesztés és a pongyola fogalmazas hiba-
it.

— Csak ilyen modon valhatunk id6vel rendszeres gondolkodasu, szabato-
san ¢s vilagosan fogalmazo, és szépen beszEl6 igehirdetové.

3. A részletesen leirt jegyzet ellenérveként szoktak elmondani, hogy ezzel
kialakitunk magunkban egy fliggdséget, egy kotddést a leirt széveghez, a
kozvetlen beszéd rovasara.

— Ez az érvelés azonban csak a lustak kifogésa, illetve azoké, akik isme-
ret hianyuk miatt nem tudjak, hogy mit mondanak.

— Részletes jegyzet nélkiil ugyanis csak rogtondzni lehet azokbol a gon-
dolatokbdl, amik éppen esziinkbe jutnak.

— Rogtonzés kdzben azonban nincs lehetéség a gondolatok rendezé-
sére, és logikus Osszekapcsolasara.

— Mivel teljesen spontan jonnek esziinkbe a gondolatok, ezért nem
tudhatjuk, hogy még hany értékes gondolat jut esziinkbe, ezért az
idébeosztassal is bajba kertilhetiink.
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— A j6 igehirdet6 gyakorlat kozben tanulja meg és szokik hozza, hogy a
jegyzet csak egy segédeszkdz, amit6l barmikor el lehet szakadni és Ojra
vissza lehet térni.

— Az el6zoek szerint elkészitett jegyzet arra is jO, hogy segitségével biz-
tonsagosan ¢s folyamatosan ellendrizhetjiik az idébeosztasunkat.
— A jegyzetiinket latva mindig biztonsagosan tudhatjuk, hogy a hatra
1év6 gondolatokra még mennyi id6t fordithatunk.

4. Ahhoz a folényhez, hogy képesek legyiink a szoszéken megfogalmazni 1j
gondolatokat, csak egy bizonyos id6 és gyakorlat utan juthatunk el.

— Természetesen vannak olyan emberek, akik minden helyzetben, mindig
mindenrdl tudnak beszélni.

— Az ilyen beszéd azonban altalaban iires és tartalmatlan, ezért nincs
helye az igehirdetésben.

— A szb6széken csak akkor fogalmazzunk meg spontan jovo gondolatokat,
ha korabban az iréasztalnal mar jol megszerkesztettiik és megfogal-
maztuk a mondanivalonkat.

— lIlyen modon mindig tartalmas lesz a prédikacionk, de egyben friss
¢s eleven is.

5. Altalanos szabalyként harom alapveté dolgot kell megtanulni az igehirde-
tonek.

— Alljon mindig olyan helyen és olyan modon, hogy a hallgatok mindig
jol lathassak.
— Mivel a beszédiinknek csak egy toredékét tudjuk elmondani a kiej-
tett szo altal.

— Az embereknek sziikségiik van arra a beszédre is, amit a testlinkkel,
az arcunkkal és a tekintetiinkkel fejeziink ki és mondunk el.

— Beszéljen olyan hangosan, hogy mindenki tisztan hallja és értse meg
azt, amit beszél

— Beszéljen roviden és 1ényegre toréen, hogy értékeljék amit mond, mert
ellenkezé esetben farasztova és érdektelenné valik a mondanivaldja

11. Stilus kovetelmény

1. A beszéd stilusa elarulja a gondolatok egészségét vagy betegségét

— A beszéd stilusat a gondolatok testhezallé ruhajahoz lehet hasonlitani,
ami semmit sem takar el a gondolatok fogyatkozasaibol.
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— lgy rovid id6 alatt is nagy mennyiségii levegét tudunk beszivni.

— gy oldhaté meg az az esztétikai kovetelmény is, hogy a levegdvéte-
linket ne lehessen hallani.

— Természetesen a nyitott sz4j nem azt jelenti, hogy feltiinden végezziik.

— El lehet ezt végezni diszkréten is, kis allejtéssel, lazan és természe-
tesen.
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— Minden rossz mondatot olyan torétt ablakhoz lehet hasonlitani, amin
keresztiil észre lehet venni és meg lehet latni a rossz gondolatokat.

— Vagyis csak a rossz gondolat sugallhat egy agyon cirkalmazott
mondatot vagy bonyolult frazisokat.

. Az igehirdetésben nagyon fontos szabaly a vilagos, mindenki altal érthetd

beszéd.

— A vilagos, szabatos stilusu beszédet ugyanis mar az elhangzas pillana-
taban folfogja és megérti a hallgato.

— Ezért nagyon fontos a szavak és a kifejezések pontos megvalasztasa.

— Ezt kdvetden pedig a helyes mondattani szerkesztés.

. Semmi sem gyakorol nagyobb hatast az emberekre, mint a beszédiink ter-

mészetes egyszeriisége.

— ,,Fol nem érem ésszel, hogy vannak a nem mindennapi emberek kézott
is olyanok, akik nem tudjak vagy nem hiszik, hogy az egyszeriiség az
els6 és mindenek folotti szabaly, hogy akiben egyszeriliség nincs, abban
semmi sincs.” (Pet6fi S: Uti levelek)

— Az agyonfogalmazott kérmondatok erdeje nehézz¢, farasztova és sok-
szor €rthetetlenné teszi a beszédet.

. A mondanival6 rovid, tomor megfogalmazasa elengedhetetlen kovetel-

mény a jo igehirdetésben.

— A hallgatok részér6l a megértés és a memorizalas sokkal konnyebb, ha
ekozben nem kell valogatni, mint a buzat a polyva koziil.

— Ez a tomorség viszont nem jelenti feltétleniil azt, hogy a beszédiinket
minden esetben apro, rovid mondatokka kell formalnunk.

— A megjegyzésre szant gondolatainknak kell nagyon kifejezének,
frappansnak és tomornek lennie.

— Eppen ennek a jegyében alakultak és alakulnak még ma is a specia-
lis szakkifejezéseink.

— A gondolatok atadasanak tomoritése azonban nem torténhet a megértés
rovasara.

— Ezért mindig a hallgatésag Osszetétele hatarozza meg, hogy meny-
nyire tomdrithetjilk a mondanivalonkat.

. Az igehirdet6tdl elvarhatjuk, hogy a beszédstilusa legyen szemléletes,

képszerti, valtozatos és valasztékos.
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Csak akkor mondhato, hogy ez megvaldsult, ha a kimondott sz6 utan a
hallgato szinte megelevenedni érzi és maga el6tt latja a téma cselekmé-
nyét.

Bar a szemléletesség minden irott és beszélt stilus kovetelménye, a
sz0szEki beszéd stilusatol viszont elvarhatd, hogy a koznapi atlagtol
fokozottabb mértékben érzékeltesse a mondanivalot.

— Mivel az ott elhangzottakat nem mondjak el ujra, és nem lehet visz-
szalapozni, mint egy konyvet.

— A szemléletes modon atadott gondolat viszont azonnal képpé for-
malodik a hallgaté tudataban, és igy rogzodik, pedig csak egyszer
hallotta.

Minél hosszabb egy beszéd, annal valtozatosabb és valasztékosabb le-
gyen a beszéd stilusa.

Minél egyénibb a gondolatok megfogalmazasa, és minél kevesebb fra-
zis van benne, annal nagyobb figyelmet kelt a hallgatokban.

6. Nagyon fontos iigyelniink a beszéd johangzasara, a fiiliinkkel hallhat6 ze-
neiségére, a beszéd dallamossagara.

Minden nyelvi kdzosségben ¢l egy altalanosan elfogadott hangzasbeli

esztétikai norma.

— Minden egyes népi nyelvcsoport €rzi €s hallja a sajat nyelvében a
hangok és a szavak harmonikus szépségét, vagy éppen a disszonan-
ciajat.

A beszédiink irasos megfogalmazasakor, a bels6 hallasunkkal érzékel-

crer

Nagyon hasznos lehet, ha idokozonként — fogalmazas kdzben — egy-
egy részletet fennhangon is elmondunk.

— Rendszerint ekkor deriil ki, hogy amit a papir még elbir, azt a fii-
liink mar kevésbé viseli el.

7. A beszédiink nyelvi megszerkesztésekor és megirasakor figyelembe kell
venniink, hogy beszédre masként kell szerkeszteni a mondatokat, mint
irasra.

Nem szerencsés beszédben a sok kozbevetett mondat, mert megszakitja
a hallgatdk figyelmének a folyamatat.

— A koOzbevetett mondatot néha a fémondat el6tt, de utana is el lehet
mondani, és igy az egységes gondolat nem szakad ketté.
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— A tartalmilag nagyon tomoér mondatok utan be kell szerkeszteni néhany

pihenteté gondolatot, mert élébeszédben a tlzsufolt mondat nagyon
nehezen kdvetheto és jegyezhetd meg.

Esetenként sziikségessé valhat és hasznos lehet egy-egy kérdés felvetés
a beszédiink kozben.

— A szdnoki kérdés funkcidja az él6beszédben nemcsak figyelemfel-
keltés, hanem bizonyos vonatkozasban a hallgatosag pihentetését is
szolgalhatja.

Ne ragaszkodjunk, ne merevedjiink le bizonyos mondattipusoknal, ha-
nem mindig a mondanivalonk, az alkalombodl adodé helyzetiink és az
egyéniségilink dontson a mondatok megszerkesztésekor.

— A lényeg az, hogy mindig vildgos, attekinthetd és kovetheté mon-
datszerkesztéssel kozoljiik a gondolatainkat.

1I1. Beszédiink légzéstechnikdja

1. A tiszta beszéd tudomanya és miivészete egyaltalan nem konnyl mester-
ség.
— A beszédiink magnordl valo visszahallgatasanak lehetdsége sokat se-

githet a beszédtechnikank fejlesztésében.

— A beszédiink kimiivelésének alapkdvetelménye, hogy felnétt korban

sem késo elkezdeni a jo beszédtechnikat tanulni, vagy éppen tokéletesi-
teni.

2. Nemcsak az életiinkh6z nélkiilozhetetlen a levegd, hanem a hangképzés-
ben és a beszédiinkben is nélkiilozhetetlen

— Helyes légzéstechnika nélkiil nem lehet jol beszélni.

— A hibas légzéstechnika légszomjat, kapkodo beszédstilust és zihalo
1égzést okoz, és egynttal tonkreteszi a hangképzésiinket is.

— A mindennapi tarsalgas kozben az atlag ember kb. fél liter levegdt sziv

be egyszerre.

— Er6s mélylégzéssel viszont még harom liter levegbt is be tudunk
szivni, ami mar elégséges még a leghosszabb értelmi egység el-
mondasahoz is.

— A kell6 mennyiségli levegd a hangadas erejét timogatja, az egészséges

hangadéashoz pedig nélkiilozhetetlen.

3. A szoszéki szolgalatban mindig egyszerre vegyiik a leveg6t az orrunkon és
a szajunkon.



