Junius 6—-12

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: J6b 19:23-27; 23:8-12; Mark 4:35-41;
5:21-34; Lukacs 24:13-27; Roma 5:3-5; 8:18, 28

wDe nemcsak ezzel dicseksziink, hanem a szenvedéseinkkel is, tudva,
hogy a szenvedés dllhatatossdagot munkadl, az dllhatatossag pedig kiprobalt-
sdgot, a kiprobadltsag pedig reménységet. A reménység pedig nem szégyenit
meg, mert Isten szeretete kitoltetett sziviinkbe a nekiink adott Szentlélek dl-
tal” (R6m 5:3-5, URK).

Egyik este a nap éppen a horizont ala bukott, amikor egy lany hazafelé
sétalt, de szornyli vihar kozeledett. A lany megszapordzta a 1épteit, hogy
még a vihar tomboldsa el6tt hazaérjen. Egy maganyos esOcsepp az arcara
esett, majd még egy, és csakhamar csuromvizes lett. Futasnak eredt, hazaér-
ve feltépte az ajtot. Az apja sietett elé, vallara teritett egy takarot, és megkér-
dezte:

— Lattalak az esében. Miért alltdl meg minden egyes villdmcsapas alkal-
maval, hogy mosolyogva felnézz az égre?

— Megalltam és felnéztem — mondta 6 —, mert Isten fotot készitett rolam.

Hogyan reagalunk az életiinkben lecsapd viharokra, amikor visszaesést
érzékeliink a kapcsolatunkban Istennel? Lehajtjuk a fejiinket, hogy az esd-
cseppek a hatunkat érjék, vagy felnéziink, tudva és bizva abban, hogy Isten
veliink van, ezért felé forditjuk az arcunkat?

A héten az élet nehézségeire adott lehetséges valaszreakciokra fogunk fo-
kuszalni. Arr6l gondolkodunk, meggyengiiléseink miként erdsithetnek in-
kabb, nehogy visszaessiink a legfontosabb kapcsolatunkban.
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AZ ELET VIHARAI

Jézus azzal toltotte a napjat, hogy hatalmas tomegnek beszélt a Galileai-
tenger partjan. Szavai sokdig visszhangzanak az emberek elméjében, egé-
szen az Orokkévaldsagig. Amint az este elérkezett, Jézus azt mondta a tanit-
vanyainak, hogy ,, Menjiink at a tulso partra” (Mk 4:35). Tudta, hogy jon a
vihar, mégis azt mondta nekik, hogy induljanak el. Fontos dolgot akart a leg-
kozelebbi kovetdinek megtanitani az életrdl. Valosziniileg tudod, mi kovet-
kezett ezek utan.

Olvasd el a torténetet Mk 4:35-41 veseiben! A hit miféle leckéjét ol-
vaso ki a torténetbdl?

Gondolkod;j el a kovetkezd pontokon!

1. Jézus aludt valamin, ami talan az egyetlen parnaszeri dolog lehetet a
hajon. A halaszhajokon egy helyen volt ilyen, a hajé hatuljaban, amin a kor-
manyos iilt. O vezette a hajot a helyes iranyba. Tehat ugy néz ki, Jézus volt a
»vezetd” helyén, de O elaludt a kormanykeréknél.

2. Nem minden tanitvanynak volt ujdonsag a hajozas. Péter, Janos €s Ja-
kab tapasztalt halaszok voltak. Jol ismerték a Galileai-tengert, és tudhattak,
mit kell tenni vihar esetén.

3. Ez az egyetlen feljegyzés az evangéliumokban, ahol Jézus alszik. Ep-
pen életiik egyik legrosszabb viharaban, amikor a tanitvanyok megrémiiltek,
és azt gondoljak, hogy meg fognak halni, Jézus alszik a hajo hatso6 részében.

4. A tanitvanyok reakcioja életiik krizisére, hogy ,,Nem torodsz veliink?”
Megkérdojelezik Jézus jellemét és szeretetét. Nem pontosan ugyanezt tesz-
sziik mi is gyakran nehéz idokben?

A reménytelenség kozepette, amikor igyeksziink megvédeni magunkat
(mint a tanitvanyok tették), maskor pedig, amikor fajdalmat és veszteséget
érziink, elkezdjilk megkérdéjelezni Isten szeretetét és torodését, kétségeink
tamadnak. Azt gondoljuk, hogy egy bizonyos médon kellene fellépnie az ér-
dekiinkben, a mi elképzelésiink szerint, ahogy sajat emberi nézépontunkbol
latjuk. Am a mi esetiinkben is gy van ez, mint a tanitvanyokkal, hogy Isten
az élet viharaiban képes a legnagyobb csodait lattatni veliink. O mindig hii
marad, akkor is, amikor nem pontosan latjuk, mit tesz, ezért nem is értjiik.
Veliink van a viharainkban, lecsendesitheti azokat, amikor mi képtelenek va-

gyunk ra.
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JOL FELKESZULTEN

Képzeljiik el a tolongd tomeget a Galileai-tenger partjan! Kora reggel ota
varjak a visszatérd Jézust, és ahogy kilép a csonakbol, szinte 0sszepréselik,
mikozben kovetni igyekeznek Kapernaum fel¢ haladva. Aztan egyszer csak
megjelenik Jairus, a zsinagoga eldljardja, és kérlelni kezdi, hogy menjen vele
¢és gyogyitsa meg a lanyat. A tdmegben ott egy asszony is, aki évek ota be-
teg. Minden pénzét orvosokra koltotte, ,,és semmit sem javult, sét inkabb
még rosszabbul lett” (Mk 5:26). Hallott a nagyszert galileai Emberrdl, és re-
ményteli szivvel, minden maradék erejét dsszeszedve elindult aznap reggel,
hogy csatlakozzon a sokasdghoz. A tdmeg nyomasa fojtogatta, ahogy centi-
o6l centire igyekezett kozelebb jutni Jézushoz. Aztan egyszer csak a sok tola-
kodas és 16kdos6dés utan meglatta Ot. Erét vett magan: ,, Ha csak ruhdjdt
érintem is, meggyogyulok” (Mk 5:28, URK).

Olvasd el MKk 5:21-34 verseit! Mi tortént, és mi mit tanulhatunk a
torténtekbol?

Az esemény ramutat Jézus torddésére és konyoriiletére azok irant, akik
betegek és maganyosak, és akik altalaban elveszettek a sokasagban. Sokan
nyomddtak Jézus oldalahoz aznap, amint a tomeg sodrdodott, de csak egy va-
laki nytjtotta ki a kezét felé, hogy megérintse és ezzel aldast nyerjen, aldast,
amelyre kétségbeesetten sziiksége volt. Azonban nem az érintés gyogyitotta
meg, hanem a hite miatt kapott gyogyulast (Mk 5:34). ,,A Megvalté meg
tudja kiilonboztetni a tomeg szokvanyos, véletlen érintését a hit érintésétol”
(Ellen G. White: Jézus élete. Budapest, 1994, Advent Kiado, 344. o.).

Jézus kontosében nem volt semmilyen kivételes erd, az inkabb az asszony hi-
tében, a dontésében rejlett, hogy megérinti Ot, és ezéltal gyogyulast nyer. Az a
torékeny nd szenvedése és fajdalma kozepette agyban maradhatott volna aznap
reggel, ahelyett hogy tigy dont és abban reménykedik, hogy megkeresi Jézust a
gyogyulas reményében. Nem volt neki elég, hogy tavolrdl szemlélje, kdzelebb
kellett keriilnie hozza. Jézus arra hiv minket is, hogy hasonl6an cselekedjiik ma.
Azt mondja: ,,Jojjetek énhozzam mindnyadjan, akik megfaradtatok, és meg vagy-
tok terhelve, és én megnyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igamat,
és tanuljatok meg télem, hogy én szelid és aldzatos szivii vagyok, és lelketek
nyugalmat talal” (Mt 11:28-29, URK).

Miként demonstrilja ennek a nagy sziikségében 1évé nonek az esete
Roém 5:3-5 iizenetét? Hogyan néz ki mindez a te életedben?
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JOB

Amikor az élet nehézségeire gondolunk a Biblidban, talan Job az elsd, aki
esziinkbe jut. Nemcsak a teljes vagyonat vesztette el (Job 1:14-17), de a gyerme-
keit (Job 1:18-19) és az egészségét is (JOb 2:7). Ezek utan a felesége megprobal-
ta ravenni, hogy atkozza meg Istent és haljon meg (Job 2:9). Egy id6 utan harom
baratja latogatta meg, hogy egyiitt iiljenek vele. Annyira sokkolta ket Job latva-
nya, hogy hét egész napig csak szotlanul iiltek (Job 2:13). Aztan amikor végiil
meg tudtak szélalni, emberi modon probaltak magyarazatot adni a Jobot ért sze-
rencsétlenségre, amivel akaratukon kiviil is novelték a patriarka szenvedését. A
harom barat 6t vadolta, mondvan, hogy biztosan kell lennie valamilyen rejtett
blinének, amibdl meg kell térnie (Job 8., 11. és 15. fejezete). Még olyan kijelen-
tést is tettek, hogy ,, llyenek hdt az alnok embernek hajlékai, és ilyen annak lako-
helye, aki nem tiszteli Istent” (Job 18:21).

Hogyan valaszolt ezekre Job? Olvasd el Job 19:23-27 és 23:8-12 ver-
seit!

A tragikus események dacara, amelyek érték, annak ellenére, hogy sem-
mit nem értett az egészbol, JOb mindvégig hii maradt. Kitartott. Nem vadolta
Istent, nem atkozta meg. Inkabb kijelentette, amikor Isten megatkozasaval
kisértették: ,, Mezitelen jottem ki az én anyamnak méhébdl, és mezitelen térek
oda vissza. Az Ur adta, az Ur vette el. Aldott legyen az Urnak neve” (Job
1:21)! Ugyanabban a csataban, annak kdzepén éliink mi is. Satan fajdalom-
mal, szenvedéssel, veszteséggel és nehézséggel gyotdr minket, amely mind a
tervének a része, hogy eltorzitsa benniink a szeretd Isten képét. Az ilyen ne-
hézségekben két valaszlehetdségiink van: vadolni és megtagadni Istent, vagy
ragaszkodni hozza minden er6nkbél. A csata hevesen dul koriil6ttiink, min-
dig tartsuk észben, hogy az 6rokkévaldsag fényében a pillanatnyi probléma-
ink, bar valésagosak, de ideiglenes probaink csupan (2Kor 4:16-18). Annyi
mas dolog is része a nagy képnek azon kiviil, amit itt és most latunk, és min-
den hivé életében az egyik nagy kihivas, hogy higgyen Istenben még az élet
sOtét ordiban is. Isten annyiféleképpen megjelentette nekiink szeretetének va-
l6sagat. Ragaszkodnunk kell a nagyon fontos igazsdghoz — hogy Isten szeret
—, még akkor is, amikor adott pillanatban nem érezziik azt!

Ha éppen nehéz élethelyzetben élsz, fuss Istenhez! Vedd a Bibliadat és
egy jegyzettombot, és menj ki a természetbe Istenhez! Masold le Rom 5:3-5
szakaszat, és gondolkodj az ige kiilonféle iizenetein! Hidd el, hogy Isten sze-
retete, torodése a legbiztosabb és legstabilabb tényezé az életedben!
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AZ EMMAUSI UT

Erzelmi hullamvasitként élhette meg az elmult néhany hét torténéseit a
két tanitvany, amikor Gjra és 0jra visszagondoltak beszélgetéseikre €s tapasz-
talataikra. A dicsOséges bevonulas Jeruzsalembe, a templom megtisztitasa, a
paszka a felsé szobaban, Jézus imaja a Gecsemanéban, Judas szornyl arula-
sa, a targyalas, a kiginyolas, a megverés. Jézus megtépazott teste, amint
fiigg a kereszten, majd az utolsé szavai, mieldtt kilehelte volna lelkét, ami-
kor az ég is elsotétedett. A templomi karpit kettészakadasanak hangja, az
igazak sirjainak megnyilasa. Jézus testének ovatos levétele a keresztrdl, majd
a sirba fektetése még a szombat kezdete elott. Aztan az dsszezavarodottsag
érzése, a kidbrandulas, a kérdések a tanitvanyok fejében. Hogyan tévedhet-
tek ekkorat? Jézus kovetdi csalodtak és elbizonytalanodtak, teljesen dsszeza-
varodtak. Eletiik legnagyobb sokkja érte Sket. Amit nem lattak, hogy mindez
mégis pusztan egy pillanat volt minden idk legnagyobb torténetében. Amint
ketten koziiliik Emmaus felé haladtak, Jézus megjelent mellettiik és csatlako-
zott hozzajuk.

Olvasd el, mirdl beszélgettek Lk 24:13-27 versében, majd gondold vé-
gig mindkét latasmodbol a torténetet: a kovet6kébol és Jézusébol!

Egyszer csak megnyilt a szemiik, a két tanitvdny pedig rohant Jeruzsé-
lembe, hogy elmondja mindazt, ami veliik tortént az uton (Lk 24:33-35).
Amint Jézus megjelent, megallt kdzépen. Mindannyian megrémiiltek. Fi-
gyeld meg Jézus hozzajuk intézett kérdését: , Miert ijedtek meg, és miért ta-
mad kétség szivetekben” (Lk 24:38, URK)? Jézus ugyanezt kérdezi ma is t6-
liink. Mert tul gyakran elfelejtjiik, hogy Jézus ma is mellettiink jar a nehézsé-
geinkben. Tul sokszor nem ismerjiik fel Ot ekdzben. Gyakran megfeledke-
ziink arrdl, hogy a torténet még nem ér véget, joval tobb van még hatra. A
nehézségek kozott gyakran timadnak kétségeink, elfelejtjiik, hogy Jézus biz-
tonsagos karjdban tart minket. Es nagyon sokszor hissziik azt, hogy mi job-
ban tudjuk, mi torténik az €letiinkben, mint Jézus (Lk 24:18).

A Szentiras kivalo tanacsokat ad arrol, miként reagalhatunk keresz-
tényként életiink kihivasaira és nehézségeire. Szanj idot a kovetkezo ige-
részek atgondolasara: Rom 8:28; 2Kor 12:9-10; Fil 4:4-13; Jak 1:2- 4,
12! Ennek részeként ird le a harom kulcsiizenetet, amit ezekbdl el tudsz
mondani valakinek, aki jelenleg nehézségek kozott él, emlékezve 2Kor
1:4 tanitasara!
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LASD JEZUST

Vagytal mar ra valaha, amikor kiabrandult voltal, hogy lathasd Jézust?
Helyettesitsd be magad a kovetkezd latomasba! ,,Ugy tiint, teljes kétségbe-
esésben iilok, arcomat a kezembe temetve. fgy elmélkedtem: Ha Jézus most
a foldon lenne, elmennék hozza, a laba elé borulnék, és elmondanam neki
minden szenvedésemet. Nem fordulna el télem, hanem irgalommal lenne
irantam, én pedig mindenkor szeretném és szolgalnam Ot. Ekkor hirtelen ki-
nyilt az ajto, és belépett egy gyonyori alakl, ragyogd tekintetii személy.
Részvéttel nézett ram, majd igy szolt: »Szeretnéd latni Jézust? Itt van, és
meglathatod, ha valoban szeretnéd. Vedd mindenedet, amid van, és kovess
engem!« Ezt kimondhatatlan 6rémmel hallottam, és boldogan gyljtdttem
0ssze minden apro dolgomat, értékes kincsemet, majd kdvettem a vezetOmet.
Egy meredek és latszolag torékeny 1épcsohdz vezetett. Amint megkezdtem a
1épcsdfokok megmaszasat, dva intett, hogy csak felfelé nézzek, nehogy meg-
szédiiljek és leessek. Sokan leestek azok koziil, akik szintén felfelé haladtak
a meredek emelked6n, még miel6tt felértek volna. Végiil elértiik a 1épcso te-
tejét, és megalltunk az ajto elott. Itt vezetdm azt tanacsolta, hogy hagyjak ott
mindent, amit magammal hoztam. Ordmmel letettem mindent. Kinyitotta az
ajtot, és hivott, hogy 1épjek be. Egy pillanattal késdbb Jézus el6tt alltam.
Nem lehetett 0sszetéveszteni massal gyonyorh tekintetét. [lyen ragyogd josa-
got ¢és fenséget sugarzo arckifejezés senki masé nem lehetett. Amikor tekin-
tete megnyugodott rajtam, azonnal tudtam, hogy ismeri életem minden ko-
rilményét, minden belsé gondolatomat és érzésemet. Igyekeztem eltakarni
az arcomat, mert ugy éreztem, hogy nem birom elviselni vizsgalo pillantasat,
de O mosolyogva kozelebb 1épett, kezét a fejemre tette, majd igy szolt: »Ne
féljl« Edes hangja szivemet olyan boldogsaggal toltétte el, amit kordbban
még soha nem éreztem. Annyira Oriiltem, hogy elakadt a szavam, de a ki-
mondhatatlan boldogsagtol lenytigdzve arcra borultam laba el6tt. Amig tehe-
tetlentil ott fekiidtem, a szemem el6tt a szépség és dicsdség jelenetei tarultak
fel, és Gigy éreztem, elértem a menny biztonsagat és békéjét. Végiil visszatért
az er0m, ¢s felkeltem. Jézus szeretd tekintete tovabbra is rajtam pihent, mo-
solya lelkemet 6rommel toltotte be. Jelenléte szent tiszteletre és kimondha-
tatlan szeretetre inditott... Ez az dlom reményt... és hitet adott... Az Isten-
ben vald bizalom szépsége ¢s egyszerisége kezdett vilagossa valni elvakult
lelkem el6tt” (Ellen G. White: Early Writings. 79-81. o.).
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TOVABBI TANULMANYOZASRA':

Akkor kell legjobban ragaszkodni Jézushoz, amikor kihivasokkal néziink
szembe. A negyedév minden témaja abban igyekszik megerdsiteni minket,
hogy megujuld és erds kapcsolatunk legyen Istennel. Amikor nehézséggel
nézel szembe, pl. egyészségiigyi problémakkal, anyagi gondokkal, hazassagi
valsaggal, egy hozzad kozelallo személy halalaval, vagy mas terhek foszta-
nak meg az 6romtol, gondolkod;j el a kovetkezd kérdéseken, azutan valaszolj
rajuk annak alapjan, amit a negyedévben iddig tanultal!

BESZELJGESSUNK ROLA!

1. Hogy rajzoljak at az Istenrdl alkotott képet azok a nehézségek, amelyekkel
most kiizdesz vagy a multban kiizdottél? Ezek ellenére miként lathatod
mégis tisztabban Isten igazi jellemét?

2. Mikor iméadkoztal utoljara azért, hogy hangosabban halljad Isten hangjat az
¢letedben, mint az ellenségét? Ne feledd, a tolvaj (Satan) azért jon, hogy
meglopjon, megoljon, tonkre tegyen, de Isten béséges életet akar adni (Jn
10:10).

3. Mindig Isten Igéjében alapozod meg a napjaidat? Kérd Istent, hogy tujra
keltse életre benned az els6 szeretetet, amint athaladsz a nehéz id6kon!

4. Mikor fordultal utoljara imaban Istenhez mint Vigasztalddhoz, Tanacso-
16dhoz, bizva abban, hogy O megtartja az igéreteit, sosem hagy magadra
(Zsid 13:5)?

5. Ha gyenge a hited, imadkozz: ,, Hiszek, Uram! Légy segitségiil az én hitet-
lenségemben” (Mk 9:24, URK)! Vedd magad koriil olyan emberekkel,
akik erdsitenek, nem gyengitenek!

6. A vilag nem fog mindig torédni a gyengékkel, kivetettekkel, sériiltekkel és
megtortekkel. Isten lizenete — ,,az én erom erdtlenség dltal végeztetik el”
(2Kor 12:9) — olyan iizenet, amely képes gyokeresen atformalni emberek
életét. Gondold at, kit erdsithetnél ezzel az lizenettel ma!

OSSZEFOGLALAS: Tovabbra is fajdalmakkal, szenvedéssel teli, blinds
vilagban éliink, és életiink egyik-masik pontjan mindannyian nehézségekkel
néziink szembe, olyan dolgokkal, amelyek azt okozhatjak, hogy megkérdéje-
lezziik Isten szeretetét. Amikor arra gondolunk, hogy a Biblidban szerepld
kiilonb6z6é emberek hogyan reagaltak életiik nehézségeire, batorsagot nye-
riink, és amit hasonlé idokben mi tesziink, az erdsitheti a kapcsolatunkat Is-
tennel, aki nem valtozik (Mal 3:6), akinek a szeretete allando.



JAMBOR-SZABO EVA:
SEMMIM SINCS

Semmim sincs, Benned 1étezem.
Atviszel ezen a bus tengeren
Kezd6 €s zard napomnak tudoja,
¢gi mezoknek 6rok pasztora.

Ki vagyok én, hogy Te szeretsz?

Ki vagyok, hogy Te vezetsz?

Ki vagyok, hogy imam mosolyra fakaszt?
Ki vagyok, hogy mindig ugyanaz maradsz?

Oroktdl ugyanaz. Az én kisérém, tarsam.
Oroktdl ugyanaz, Istenem, vagyam.
Semmim sincs, Benned 1élegzem,
hazafelé vezetsz Istenem.



