Majus 30—-Junius 5

Megtéres és bunbocsanat

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 2Mézes 34:1-10; Ezsaias 61:10; Hose-
as 6; Maté 22:1-14; Apostolok cselekedetei 3:18-19; Roma 6:23

wHa megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdssa biineinket és
megtisztitson minket minden hamissdagtol” (1Jn 1:9).

Oly tavolinak tint az igéret foldje a pusztaban a felhdoszlop labanal tabo-
rozo izraelitdk szamara. Mozes eltlint a vastag felhorétegben, ami a Sinai-
hegy tetejét napokkal korabban elboritotta. Biztos nem is él mar a vezetdjik,
gondoltak, ha nem halt éhen ennyi id0 alatt, az emésztd tliz a hegytetén biz-
tosan végzett vele. A keverék nép (az izraelitdk és az egyéb népek, akik ki-
jottek veliik a kivonulaskor) nyugtalannd és tiirelmetlenné valt, készen arra,
hogy elinduljon a tejjel és mézzel folyo fold felé. Bar ugyanezek az emberek
néhany nappal korabban {innepélyes szovetséget kotottek Istennel, miszerint
engedelmeskedni fognak neki, egy képre vagytak, ami az Isteniiket kiabra-
zolja, amit lathatnak. Ezért osszegyiltek Aron satra koriil, és azt kovetelték
tle, hogy készitsen nekik balvanyszobrot. Mivel féltette az életét, Aron en-
gedett a kérésnek. 2Mozes 32-34. fejezetében lathatjuk, hogyan teljesedik ki
a torténet.

Ez a torténet csak egy azok koziil, amelyeket a Szentirdsban a megtérés
€s a megbocsatas témajarol irtak, ami a heti témank. Tartsd emlékezetedben
a heti aranyszoveg lizenetét, mikozben a napi leckéket tanulmanyozod! Va-
loban elkdvetiink biindket, de Jézus kereszthalalanak és a megvaltasi tervnek
kdszonhetben a biinbocsanat elérhetd a biinbano és biineit 6szintén megvalld
ember szamara.



Mjus 31

AZ ELET ROHANASA

Nagyon stirti hét volt. Noha tudta, hogy még rengeteg a tennivald a szom-
bat beallta eldtt, a siirgetd feladatok felemésztették a fontosakat, €s mire ész-
be kapott, a nap mar le is nyugodott. A csalad egyiitt koltotte el a kiilonleges
péntek esti vacsorat, és kozosen vettek részt az ahitaton. Amikor azonban el-
jOtt a szombat reggel, és koran felébredt, akaratlanul is észrevette a piszkos
fiirddszobat, amit gyorsan at is torolt. Aztan latta, hogy kisfia bevizelt, igy az
agynemit a tobbi ruhaval egyiitt bedobta a mosogépbe. Mikozben a reggelit
készitette a csaladnak, rajott, hogy nincs desszert az ebédhez, ezért gyorsan
stitott egy banankenyeret. Latta, hogy a férjének ki kell vasalni egy inget,
amiben a gyiilekezetbe megy, igy azt is megcsindlta, majd dsszehajtogatott
néhany ruhat és kivitte a szemetet. De hirtelen sziven {itotte a gondolat — ez a
szombat napja, a nap, amit mindennél jobban szeret: ,,En mégis ilyesmit csi-
nalok, hagyom, hogy ezek elvonjanak attdl, amirél a szombat igazabodl szol,
Istentdl, akihez e napon kozelebb tudok huzddni.” Egy pillanatra elméje iga-
zolast igyekezett fabrikalni ahhoz, amiket tett — mindezt tényleg meg kellett
csinalni. Tényleg? R4jott, hogy pont ugy tett, mint Marta, aki ,, a felszolgadlas
koriili teenddkkel volt elfoglalva” (Lk 10:40, URK), mikozben az Ige Jézusa
visszhangzott a gondolataiban: , Marta, Marta, sok mindenért aggodsz, és
térod magad, pedig kevésre van sziikség, valojaban csak egyre, és Maria a
J6 részt valasztotta, amelyet nem vesznek el téle soha” (Lk 10:41-42, URK).
A j6 rész! Ulni Jézus 14banal, akit oly mélyen szeretiink, nemcsak szomba-
ton, hanem mindennap. O ma reggel nem ezt a részt valasztotta. Szerette Is-
tent, mégis oly konnyii volt elfelejteni, hogy O a szombatot az idé ajandéka-
ként készitette szamara, hogy a kapcsolatukat erdsitsék. Csendes siras fogta
el, amint ezen gondolkodott a konyhaban allva. Ennek a kis torténetnek nem
az a célja, hogy figyelmiinket arra iranyitsa, mit szabad és mit nem szombaton.
Sokkal inkabb emlékeztetd kivan lenni, miért fontos tisztaban lenni azokkal a
dolgokkal, amelyek gyengitenek minket, amelyek megtorik az Istennel kialaki-
tott kapcsolatunkat. Amikor a sziviink megtelik a biin és az Istentdl elvalasztott-
sag fajdalmaval, és Istenhez kiadltunk, Jézus nagyon kozel van (Zsolt 53:3). Vér-
foltos kezében fehér ruhat tart. Latja a megtérd kdnnyeit, és leveszi rola a szeny-
nyes ruhdit, majd az igazsag tiszta ruhajaba 6ltozteti. Tisztasaga elfedi blineinket
—teljesen és tokéletesen. Megmoshatjuk ruhdinkat vérében (Jel 7:14).

Krisztus igazsaga mennyire fontos szamunkra? Miként jeleniti meg
ezt Ezs 61:10, 64:5 és Zak 3:4 verse?



Junius 1

A SZENTLELEK KESZTETESEI

Amint elgondolkodott a kozotte és felesége kozott kialakult érzelmi ta-
volsagrol, tudta, hogy rosszat tett. Goromba és kiméletlen volt, olyanokat
mondott, amiket azéta megbant. Mégis arra gondolt a kdvetkez6 pillanatban,
hogy a felesége vajon nem érdemelte meg, legalabb részben? Ismerds a gon-
dolatmenet? Gyorsan at lehet kapcsolni a blintudat érzésébol a gondolataink
és cselekedeteink igazoldsdba. Nem mindig konnyti bocsanatot kérni, amikor
rossz fat tettiink a tizre, mik6zben ez olyan fontos, ha vissza akarjuk épiteni
és meg akarjuk erésiteni a kapcsolatainkat. Mindez rank és Istenre is igaz. A
Szentlélek gyakran arra késztet, hogy elkdvetett blineinkre gondoljunk. A
sziviink megindul az emlékeztetok hatasara, azonban olyan konnyli elhall-
gattatni azt a halk, gyenge hangot, amikor igazoljuk magunk el6tt, miért cse-
lekedtliink mégis gy, ahogy. A Szentlélek egyik szerepe, hogy ,, megfeddi a
vilagot biin... tekintetében” (Jn 16:8). Micsoda rendkiviili ajandék ez Istent6l
(Lk 11:13), hiszen éppen erre van sziikségiink, hogy csokkentsiik a tdvolsagot,
amely lopva egyre inkabb kozénk és Isten koz¢é all, ahogy haladunk az aton.

Olvasd el Héseas 6. fejezetét! Mit veszel észre leginkabb abban,
ahogy Isten bemutatja 6nmagat a megtérésre szolito felhivasaban?

Gondolkodj el a Szentlélek szerepérdl a Szol6tokébe vald beoltas folya-
mataban (Jn 15:4)! ,,Gyakran bankodunk amiatt, hogy biinds tetteink kelle-
metlen kovetkezményekkel jarnak rank nézve, ez azonban nem biinbanat. A
blin miatti igazi szomorkodas a Szentlélek munkajanak gylimolcse. A Lélek
elénk tarja a halatlan szivet, amely megbantotta, megszomoritotta a Megval-
tot, és toredelmesen a kereszt 1abdhoz vezet benniinket. Minden bilin ujra
megsebzi Jézust... sirunk biineink miatt, amelyek szenvedést okoztak neki.
Az ilyen siras a blin megtagadasdhoz vezet” (Ellen G. White: Jézus élete.
Budapest, 2004, Advent Kiadd, 246. 0.). Az az igazsag, hogy nem ndéveked-
hetiink az Istennel valé kapcsolatunkban, amig a magunk valasztotta, becs-
ben tartott biineink k6zénk allnak. Mindannyian hijaval vagyunk Isten dics6-
ségének, de megtérhetiink (és meg is kell térniink) blineinkbdl, amikor a
Szentlélek esziinkbe juttatja azokat (Ef 4:30).

Mikor hallottal utoljara feddést vagy megtérésre hivast a Lélektol?
Mit valaszoltal ra? Most tolts el némi idot imaban, kérve Istent, hogy 1a-
gyitsa meg a szivedet, illetve tegye nyitotta a fiiledet arra, amit a héten
hallatni akar veled!



Junius 2

IGAZI BUNBANAT

A szekularis vilag folyton a fiiggetlenség, engedékenység és onfényezés
lizeneteivel bombaz benniinket, amelyek éppen ellentétei Isten orszaga alap-
elveinek. Erdekes modon nagyon hasonloak Keresztelé Janos és Jézus els6
feljegyzett szavai a Biblidban. Janos azt mondta: ,, Térjetek meg, mert elko-
zelitett a mennyeknek orszaga” (Mt 3:2). Jézus pedig igy szolt: ,, Betelt az
ido, és elkozelitett az Istennek orszaga. Térjetek meg, és higgyetek az evan-
géliumban” (Mk 1:14-15, URK; lasd még Lk 24:46-47). Janos és Jézus is
hivta a hallgatdéit, hogy térjenek meg, mert kozeleg Isten orszaga. Lehetsé-
ges, hogy ez az iizenet mit sem veszitett az aktualitasabol napjainkban sem?

Olvasd el ApCsel 3:18-19 verseit! Miért annyira fontos a megtérés a
lelki novekedés folyamatiaban? Mit jelent a ,feliidiilés ideje”?

Isten kedvessége és josaga valtja ki benniink a biinbanatot (Roém 2:4). Ez két
1€pésbdl all: 1) észinte fajdalom és szomortisag érzése a blineim miatt; 2) hataro-
zott dontés arrdl, hogy szakitok a biinnel. A Biblidban a blinbanat szinte mindig
kapcsolddik a blinbocsanathoz. Mi dszintén megtériink, Isten pedig megbocsat.
Hadd adjak két példat: 1Jn 1:9 és Jel 3:19. ,, Nem késik az igérettel az Ur, még
ha némelyek késedelemnek tartjdk is, hanem hosszutiird irdntatok, nem akarva,
hogy némelyek elvesszenek, hanem hogy mindenki megtérésre jusson” (2Pt 3:9,
URK). Mikozben késziiliink Krisztus mésodik eljovetelére, Isten id6t ad, hogy
megtanuljuk helyredllitani a kapcsolatunkat vele. Jézus szenvedett, meghalt,
majd feltamadt, igy amikor megtériink, kegyelme csodat tesz az életiinkben. A
vilag azt mondja, hogy nem kell megvaltozzunk, ezzel ellentétben Isten arra kér,
térjlink vissza hozza és higgylink benne (ApCsel 20:21), életliinket minden téren
helyezziik a kezébe, hogy jellemiinket ,,megmetszegethesse”, gyonyort, 1j for-
mat adhasson neki, amely Ohozza hasonlo és rola tesz bizonysagot (Jn 15:2, 8).
Ekkor novekedni fogunk és gylimdlcsot termiink, ami 6sszhangban van a megté-
réssel (Mt 3:8). ,,Nem 0Oszinte az a blinbanat, amely nem eredményez teljes meg-
ujulast. Krisztus igazsagossaga nem kopeny, amellyel eltakarhatok a meg nem
vallott és el nem hagyott biinok; sokkal inkabb egy olyan életelv, amely atalakit-
ja a jellemet és a magatartast befolyasolja” (Ellen G. White: Jézus élete. Buda-
pest, 2004, Advent Kiado, 466. o.).

A megtérés életre vezet (ApCsel 11:18), és az Istenben valé novekedés
elengedhetetlen tartozéka. Melyik rész jelenti a legnagyobb kihivast sza-
modra ebben a folyamatban: 6nmagad alavetése, a megtérés, engedni Is-
tent, hogy ,,megmetszegessen”?



Junius 3

A KEGYELEM EREJE

Amikor érezziik blineink sulyat és enged;jiik, hogy a Szentlélek a kereszt
labahoz vezessen, kérhetjiik Isten bocsanatat, tudva azt, hogy ,, Irgalmas és
konyoriilé az UR, késedelmes a haragra, és nagy a kegyelme” (Zsolt 103:8,
URK). Ugyanez a vers Isten sz4jabol is elhangzott, nemsokkal azutan, hogy
a valasztott nemzet megszomoritotta (2Mo6z 34:6).

Olvasd el 2Mo6z 34:1-10 verseit! Milyen létfontossagu igazsaggal ta-
lalkozunk itt?

Az Ur kegyelmes, irgalmas, késedelmes a haragra és boséges a kegyel-
mében. Pontosan ez az oka annak, hogy miért halt meg Jézus a kereszten —
igy a kapcsolatunk Istennel ujra helyes mederbe keriilhet.

Ez torténik, amikor készek vagyunk felismerni és bevallani biiniinket;
amikor azt mondjuk: ,,0, Uram, ime, tjra itt vagyok, »Isten, légy irgalmas
nekem, biinosnek«” (Lk 18:13)! Ekkor Jézus — aki mar benniink és értiink
dolgozik a Lélek altal, még miel6tt hozza kialtottunk volna — latja a terheket,
amelyeket hordunk, és leveszi a vallunkrdl. Terheink lekeriilnek rélunk a
Golgotan, és Jézus nagyon kozel van, amikor hozza tériink, s6t mar elétte
keres minket a j6 Pésztor, az ajtdoban all és kopog (Jel 3:20). Ne tartdzkod-
junk tavol a kereszttdl, csak messzirél szemlélve Istent! Fussunk Jézushoz,
hogy biineinket és terheinket az O igazsagara cseréljiik (Zak 3:4)!

Olvasd el lassan a kovetkezé verseket! ird le a sajat szavaiddal, mit
mondanak neked Isten kegyelmérol!

., Mert a biin zsoldja haldl; az Isten kegyelmi ajandéka pedig 6rok élet a
mi Urunk Krisztus Jézusban” (Ro6m 6:23).

A torveny pedig bejott, hogy a biin megnovekedjék. De ahol megnéveke-
dett a biin, ott bévebben aradt a kegyelem, hogy amint uralkodott a biin a
halal altal, ugy uralkodjék a kegyelem is az igazsag altal az 6rok életre a mi
Urunk Jézus Krisztus daltal” (Rom 5:20-21, URK).

,,Isten pedig a hozzank valo szeretetét abban mutatta meg, hogy Krisztus
meghalt értiink, amikor még biindsok voltunk” (Rom 5:8, URK).



Junius 4

A LEGDRAGABB PALAST

A szép ruha igen gyakran a viseldje gazdagsagara mutat vilagunkban.
Egyesek azt mondjék: ,,Azért 61t6z6m igy, hogy megmutassam, ki vagyok.”
A menny szemében azonban elhomalyosul minden az Istennel valé kapcso-
latunkon kiviil (Mt 6:19-21). Jézus tokéletes igazsaganak kontose kell, hogy
betakarja, elfedje személyiségiinket.

Olvasd el a példazatot Mt 22:1-14 szakaszaban, amelyben Jézus
mindezt elmagyarazza! Milyen iizenetet talalsz a példazatban?

Az eskiivéi ruha nélkiil megjelent embert Jézus ,,baratomnak” nevezte, és
annak ellenére, hogy 6 nem felelt, bizonyara volt kdzottiik kapcsolat. A férfi
biztosan tudott a kontodsrol, csak ugy dontdtt, nem veszi fel. Jézus jelleme t6-
kéletes és hibatlan, és felajanlja mindenkinek, ,, hogy feloltozzék tiszta és ra-
gvogo feher gyolcsba” (Jel 19:8), amelyen nincs ,, szennyfolt vagy ranc vagy
valami hasonlé” (Ef 5:27, URK).

A fehér ruha , Krisztus igazsaga, hibatlan jelleme, amelyben hit altal min-
denki részesiil, aki elfogadja Krisztust személyes Megvaltojaként” (Ellen G.
White: Krisztus példazatai. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 212. o.).

Adam és Eva lagy fénnyel tiindoklé fehér ruhat viselt a biinbeesés el6tt.
Miutéan viszont vétkeztek, rajottek, hogy meztelenek (1Mo6z 3:7), és a fligefa
leveleibdl készitettek Oltdzett maguknak. Ezutan Isten az altaluk készitett
,ruhat” allati boérokre cserélte le. Az j ruha aldozati allatok boérébol késziilt.
Hasonloképpen, amikor elfogadjuk Jézus aldozatat, az altala felkinalt igaz-
sag kontosét vessziik at. ,,Szégyellve mezitelenségiiket, egymashoz varrt fii-
gefalevelekkel probaltdk a mennyei 61tozéket potolni... Az ember nem talal-
hat ki semmi olyat, amivel artatlansdganak elvesztett palastjat helyettesithet-
né. Akik Krisztussal és az angyalokkal egyiitt {ilnek a Barany menyegzdi va-
csorajan, nem viselhetnek fiigefalevél 6ltozéket, sem kdznapi ruhat. Csak a
Krisztus altal kinalt ruha teheti az embert alkalmassa arra, hogy megjelenjen
Isten el6tt. Ezt az dltozéket — sajat igazsaganak palastjat — helyezi Krisztus
minden biinbano, hivo 1élekre” (i. m. 213. o0.).

Beszéljiik meg: Mindennap fel kell 6lteniink Krisztus igazsaganak
palastjat. Mit jelent ez val6jaban? Hogyan lehet megtenni?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA':

A Biblia gyakran hasznal a mezdgazdasagbdl vett képeket a lelki allapotunk
bemutatasara. Hos 10:12 jo példa a héten tanultak elmélyitésére: ,, Vessetek ma-
gatoknak igazsagot, akkor kegyelmet arathattok! Szdantsatok magatoknak uj
szantast, mert ideje keresnetek az URat, amig eljon, hogy az igazsag esdjét adja
nektek” (URK).

Vetiink, aratunk, feltorjiik a kemény talajt és keressiik Istent, hogy kozel ke-
riljiink hozza. A talajt, a sziviinket eld kell késziteni az érkezd esdre (Szentlé-
lek). Isten megadhatja nekiink a vagyat, hogy elékészitsiik a talajt, de a kapcso-
lat Istennel végsé soron partneri viszony (lasd Fil 2:12-13). Fejlinket fel¢ kell
forditanunk, keziinket felé nytjtva és ragaszkodva hozza. O ekkor munkalkodik
benniink, hogy a tobbit elvégezze.

A kovetkez szakasz jo példa arra, hogy mit jelent az Istenhez vald ragaszko-
das: ,,Sajat szemetekkel lattatok, amit az UR Baal-Peér miatt cselekedett: hogy
mindazokat, akik Baal-Peort kovették, kipusztitotta koziiletek az UR, a ti Istene-
tek. Ti pedig, akik ragaszkodtatok az URhoz, a ti Istenetekhez, mindnydjan éltek
mindmdig” (5Méz 4:3-4, URK).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. ,,Es ne vigy minket kisértetbe, de szabadits meg minket a gonosztél” (Mt
6:13). Jézus kifejezetten arra tanitotta kovetdit, hogy ekképpen imadkoz-
zanak. Vajon mi kovetjiik-e ezt a gondolatmenetet imainkban? Mennyire
megszokott, hogy a Kisértéssel és a biinnel szembeni védelemért imadko-
zunk?

2. Hogyan beszélnél Krisztus igazsaganak palastjarol, errél a draga ajan-
dékrol annak, aki nem hisz?

3. Miként kapcsolodik Krisztus igazsaganak palastja a szentély taniahoz,
amely pedig minden elemében Istenrol szol, megbocsatasarol és megtiszti-
tasarél, amelyet a megtért biinos nyer? Ertjiik-e ennek az iizenetnek a
nagyszeriiségét és gazdagsagat, és ha igen, mennyire?

OSSZEFOGLALAS: Eletbevagoan fontos része az Istennel valo kapcsola-
tunk felvirdgzasanak, hogy a Szentlélek dsztonzésére valaszként beismerjiik bii-
neinket és alavessiik éniinket neki. Az emberi életet leghatasosabban atformalo
tapasztalat az a tudat, hogy teljes blinbocsanatot kaptunk, és bilineinket Jézus
igazsaganak kontose egészen elfedi. Nemcsak azt érezziik ezaltal, hogy kony-
nyebbé valunk lekeriild blineink terhétdl, de azt is, hogy Isten szeretete egyre
kozelebb von benniinket magahoz. Mindez Istenhez kot, meger6sit lelkileg és
viszontszeretetre késztet benniinket minden idegszalunkkal.



JAMBOR-SZABO EVA:
EGYSZERU KEPLET

Egyszerti képlet az élet

jelolt utadon engedelmességed
a dolgod csupan annyi
szeretve a legtobbet adni

REGGEL VAN

Reggel van, jovok hozzad,
imamban magadhoz vonsz.

Ne engedj Uram! Csak el ne enged;!
Csak el ne engedjelek valahol!

Harcba indulok Veled ma is,
Igédet ma is elnyerem,

hogy ebben a nagy kiizdelemben
szivem csatat nyerhessen!

Reggel van, jovok hozzad,
imamban magadhoz vonsz.

Ne engedj Uram! Csak el ne enged;!
Csak el ne engedjelek valahol!



