Méjus 9-15

Gyakorlatias imadsag

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Kiralyok 19:1-18; Daniel 9:4-19;
Maté 6:5-15; Lukacs 11:2-4; Roma 8:26-27

» Bizzatok 6benne mindenkor, ti népek; ontsétek ki elotte sziveteket; Is-
ten a mi menedékiink” (Zsolt 62:9).

Milyen az imaéleted? Milyen gyakran imadkozol? Mennyire buzgdn?
Milyen varakozassal? Naponta imadkozol, vagy csak vészhelyzetekben?
Folyton valamilyen kéréssel keresed meg Istent, vagy dicséred is Ot? Imad-
kozol reggel, étkezés eldtt, €s mozgalmas napod kdzben is megallsz egy ima-
ra? Lehet, hogy mar voltal része rendszeres imacsoportnak, vagy akar atélted
azt is, milyen ¢&jjel-nappal imadkozni. Tapasztaltad mar Isten erejét és jelen-
1étét az imadsagon keresztiil — azt az er6ét, amely mindent megvaltoztat az
¢letedben?

Az ima folyamatos kapcsolat kdztem (a szlévesszo) és Jézus (a SzO16t0-
ke) kozott. ,,Ha novekedni és virdgozni akarunk, folyamatosan kapnunk kell
a nedvet és a tapanyagot az €16 Szo6l6tokétdl, mivel arrdl levalasztva nincs
erénk” (Ellen G. White: Early Writings. 73. 0.). Ez az alland6 ima aldasa. Is-
ten meghallgat, ¢s mindig a maga idejében, a maga tokéletes modjan vala-
szol — habar lehet, hogy nem mindig gy, ahogy azt varnank.

A héten mas imadkozd embereket néziink meg a Biblidban, és megvizs-
galjuk, milyen gyakorlati modon erésdodhetiink meg az imadsagban a min-
dennapi életiinkben.
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ILLES — IMA KRiZISHELYZETBEN

A hiiséges Illés gonosz idékben ¢élt, Akhab kiraly sok mindent elkovetett,
amivel ,,még jobban haragra inditotta az URat, Izrael Istenét, mint Izrdel
valamennyi kirdlya Gelétte” (1Kir 16:33, URK). Elete egyik legdramaibb
pillanata minden bizonnyal a Karmel-hegyi 0sszeiitkozés volt a hamis profé-
takkal (1Kiralyok 18). Az elképeszt6 torténet csucspontjan Akhab és orszaga
sajat szemével lathatta, hogy az Ur valéban valaszol az imara. Ami tortént,
felejthetetlen pillanat Izrael torténetében, ezért is lep meg minket a torténet
folytatasa.

Olvasd el 1Kir 19:1-18 verseit, kiilon figyelve Illés imajara és Isten
reakcidjara! Mi all Illés csiiggedésének a mélyén ebben a helyzetben?
Miben kiilonbozik Isten valasza attél, amit a Karmel-hegyen adott?

Habar az adott napon Isten a proféta minden imakérését meghallgatta, 11-
1és érzelmi, mentalis és fizikai allapota megtort. Aznap tapasztalta a hatal-
mas gyOzelem izét Istennel, mégis a kimeriiltség egy pillanataban a halalfé-
lelme feliilkerekedett hitén. Ami igazan szembetlind a torténetben, hogy bar
Illésen erdt vesz a csiiggedés és a csalodottsag, Isten kedvesen és torodéssel
kozelit hozza, ételt és italt ad neki ismét (1Kir 19:5-6) — éppen annyit, ami
kitart negyven napon és negyven ¢jjelen at (1Kir 19:8). Amikor pedig Isten
veégiil megjelenti magat neki, az egészen mas, mint ahogy azt korabban tette.

Id6nként Isten nagyon kozvetleniil, erdteljesen és minden kétséget kiza-
roan valaszol a kérésiinkre. Ez er6siti a hitiinket, és ilyenkor érezziik az Atya
kozelségét az életiinkben. Maskor viszont bizonytalankodunk, engediink a
kisértésnek, azt gondolva, hogy til nehéz megingathatatlan hittel kdvetni Is-
tent. A valaszait keressiik, olyan modon, ahogy egyébként szamitanank ra,
nem gondolva bele, hogy az O gondolatai és utjai sokkal magasabbak és szé-
lesebbek a mienknél (Ezs 55:8-9). Ha csak a teremtés példajat vessziik,
menynyi mindent nem értiink ezzel kapcsolatban, igy nem kellene megle-
p6dniink azon, hogy hanyféle olyan utja lehet Istennek, amit egyaltalan nem
értiink.

Jo és szereté Atyank, Isten pontosan tudja, mire van sziikséged. Mi-
ként maradhatsz elég nyugodt ahhoz, hogy bizz benne és a szemedet
minden koriilmények kozott rajta tartsd? Beszélj most vele errol!
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AMIKOR UGY TUNIK, ISTEN NEM HALLGAT MEG

Lehet valami, amiért hosszu ideje imadkozol, akar évek ota, és ugy ér-
zed, Isten még mindig nem hallgatott meg. A Biblia arra biztat, hogy ,,kér-
jetek, és adatik néktek” (Mt 7:7), ,hogy ha kériink valamit az 6 akarata sze-
rint” (1Jn 5:14). Hogy érted ezeket az igéreteket?

Anna j6 példa arra, amikor egy odaszentelt életli asszony kiilonleges dol-
got kér (1Sam 1:10-17). Eldszor Ggy tlinik, Isten nem hallgatta meg az imdit, de
0 kitartd volt, végiil Isten valaszolt neki, mégpedig a tokéletes idépontban és az
O akarata szerint. Néha a véarakozas segit elmélyiteni a kapcsolatunkat Istennel,
mivel ilyenkor megtanuljuk, hogy jobban bizzunk benne.

Zsolt 62:9 verse igy sz0l: ,, Bizzatok ébenne mindenkor, ti népek, ontsétek ki
eldtte sziveteket,; Isten a mi menedékiink.” Bizzatok! Bizunk benne, hogy tény-
leg tudja, mi a legjobb nekiink, még akkor is, ha nem kapunk azonnali vélaszt az
imainkra? Bizunk abban, hogy végiil valaszol majd, a tokéletes pillanatban és
tokéletes moédon? Néha nem olyan gyorsan kapunk valaszt az imdinkra, amint
varnank vagy ahogy reméljiikk. Milyen tanacsot ad ezzel kapcsolatban a Biblia?

e A sajat akaratod helyett Isten akaratat keresd (Mt 6:10; 1Jn 5:14-15)!

e Gondold végig a motivacididat (Péld 16:2; Jak 4:3)!

e Gondold végig, nincs-e dédelgetett biinod (Zsolt 66:18; Péld 15:29; 1Pt
3:12)!

e Maradj Istenben, Igéje mellett (Jn 15:7)!

o Hittel imadkozz (Mt 21:22; Mk 11:24; Zsid 11:6; Jak 1:6)!

e Gondold végig, milyen a szived allapota — alazatos vagy biiszke (Jak
4:6; 1Pt 5:6)!

e Légy kitarté (1Thessz 5:17-18)!

e Bocsass meg masoknak (Mk 11:25-26)!

e Ks végiil, Isten litja a teljes képet, és pontosan tudja, mi a legjobb ne-
kiink (Jer 29:11-13; Rém 8:28; Ef 3:20). A valasza néha csupan az,
amit Palnak adott: ,,Elég néked az én kegyelmem” (2Kor 12:9).

Van egy kulcsfontossagu tényezd, amely meghatarozza, miként reagalunk a
latszolag meg nem valaszolt imakra, ez pedig az a kép, ami Istenrdl él benniink.
Ha tigy latjuk Ot, mint aki tavol van, nem igazan érdekeljiik Ot, akkor a kapcso-
latunk gyengiilni fog. Ha ilyen érzéseink vannak, keressiink bizonyitékokat a
Biblidban Isten szeretetére, torédésére, é¢s imadkozzunk, hogy az eltorzult isten-
képiink tisztuljon ki!
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JEZUS IMADKOZNI TANIT

Jézus idejében nagyra értékelték az igen hossza és alaposan kidolgozott ima-
kat, amelyek szinte mar eldadas jellegiick voltak, Osszetett szavakkal, betanul-
tan. Jézus viszont nem igazan tudott jot mondani az efféle imakrol (Mt 6:5-8), a
»kegyesség” latszatanak titulalta ezeket.

A tanitvanyok lattak Jézust imadkozni, és tudtak, hogy életének nélkiilozhe-
tetlen része volt az ima (Lk 5:16; 6:12; 9:18; 22:41; 24:30; Mk 1:35; 6:46).
Ahogy figyelték, lattak a kiilonbséget az O iméja és a vallasi vezetoké kozott, és
megértették, hogy az ima sokkal tobb annal, mint azt korabban gondoltak. Ezért
megkeresték Jézust: ,, Uram, tanits minket imadkozni” (Lk 11:1).

O megmutatta a tanitvanyainak (és nekiink), hogyan kell egyszerien, a koz-
nyelvet hasznalva imadkozni. Megmutatta, hogy az imanak 6szintének és sziv-
bdl jovonek kell lennie.

Olvasd el Mt 6:5-15 és Lk 11:2-4 verseit, majd gondold at Jézus ima-
jat a kovetkezok szerint!

e Mi Atyank, ki vagy a mennyekben: személyes kapcsolatod felismerése min-
denek Atyjaval.

e Szenteltessék meg a te neved: Isten szentségének felfedezése arra 6sztonoz,
hogy megkiilonbdztetett figyelemmel és tisztelettel forduljunk hozza.

e Jijjon el a te orszagod: Vagyakozas Isten visszatérésére, valamint arra, hogy
a Lélek benniink lakjon, amig Urunk vissza nem jon.

e Legyen meg a te akaratod, ugy a foldon, amint a mennyben: Meghajlas Is-
ten akarata el6tt, és konyorgés azért, hogy ez valosuljon meg a mi életiinkben;
bizalom, hogy O tudja, mi a legjobb nekiink. Ez jobb, mint azért imadkozni,
hogy a mi akaratunk teljestiljon.

e Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma: Kérni, ami az ¢lethez kell,
mind fizikailag (étel és viz), de lelki értelemben is (Jézus és €16 Igéje).

e Bocsasd meg a vétkeinket, amiképpen mi is megbocsiatunk az elleniink
vétkezoknek: Megtérés, bocsanatkérés, tovabba emlékeztetd arra, hogy bo-
csassunk meg mi is azoknak, akik bantottak minket, ellentételezés nélkiil,
ahogy Isten is teszi.

e Ne vigy minket a Kisértésbe, és szabadits meg a gonosztél: Védelem és me-
nedék kérése a gonosztdl (91. zsoltar).

e Mert tied az orszag, a hatalom és a dics6ség, mindorokké, amen: Annak
felismerése, hogy Istené minden, amik vagyunk, amink van és amit tesziink.
Egyediil Ové a dics6ség (1Kron 29:11).
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DICSERET, BUNVALLAS, KERESEK ES HALAADAS

Mt 6:5-15 verseiben Jézus imadkozni tanitott. Ennek mintéja szerint for-
duljunk Istenhez akkor is, amikor négyszemkdzt, vagy a csaladdal, vagy akar
a gyiilekezetben imadkozunk, emlékezve ra, hogy az ima beszélgetés Isten-
nel, mint egy Barattal. Imainkat gyakran telezsufoljuk a kéréseinkkel, mi-
kozben Jézus annyi mas dologért tanitott imadkozni.

Olvasd el Daniel imajat Dan 9:4-19 szakaszaban, és nevezd meg az
ima Kkiilonbozo részeit!

Gondold at, hogyan épitheted be a kdvetkezd Gsszeteviket a sajat imaid-
ba!

Dicséret: A dicséret Isten imadata Onmagaért, azért, amilyen. Olvasd el
a 100. zsoltart, Isten gyonyorii dicséretét! Gondolkodj Isten sokféle nevérdl
és lebilincseld jellemérsl! Dicsérd Ot, mert O a Megvalto, a Szabadité, a Vi-
gasztald, a Gyogyitd, a Jo Pasztor, az Alfa és az Omega, a Koszikla, hogy
csak néhanyat emlitsiink a megnevezései koziil.

Biinvallas és megbocsatas: Amikor ra¢brediink, hogy akivel beszéliink
¢és akiben éliink, az maga Isten, nem hagyhatjuk, hogy barmi visszatartson
vagy elszakitson minket téle. Minél kdzelebb keriiliink hozza, annal inkabb
latjuk értéktelenségiinket €s siralmas allapotunkat. Ez arra 6szténdz, hogy
konyordgjiink a blineinktdl valé szabadulasért, azért, hogy jellemiink hozza
hasonlova valjon. Amikor azt varjuk Istentdl, hogy megbocsasson nekiink,
nekiink is készen kell lenni megbocsatani masoknak. ,, Valljatok meg biinei-
teket egymasnak, és imddkozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok. Az
igaz buzgo konyorgésének nagy ereje van” (Jak 5:16, URK).

Kérések: Milyen kihivasokkal nézel szembe, ha a csaladra, baratokra,
egészségi allapotra, anyagi kérdésekre, munkara vagy tanulmanyi dolgokra
gondolsz? Mely teriileten van leginkabb sziikséged Isten segitd vezetésére?
Kinek van rad sziiksége, és hogyan adhatod meg neki a legtobbet? Imadkozz
konkrétan azokért a dolgokért és emberekért, kérve Istent, hogy legyen meg
az O akarata!

Halaadas: Olvasd el Fil 4:6 versét, és gondolj az aldasokra az életedben!
Nagy dolgok juthatnak az eszedbe — de mi a helyzet a kicsikkel, amelyeket
oly gyakran vesziink magatdl értetddonek? Isten kegyelmének allandd ha-
szonélvezO6i vagyunk, ennek ellenére csak ritkan fejezziik ki halankat, ritkan
dicséitjitk Ot azért, amit értiink tesz.
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EGYEB KERDESEK AZ IMAVAL KAPCSOLATBAN

Miért imadkozzunk, ha Isten mar elére tudja, mit fogunk mondani?
Miért kell imadkoznunk, hiszen O mindentud4? ,,Nem mintha sziikséges len-
ne, hogy elmondjuk Istennek, kik vagyunk, mit akarunk, hanem hogy ily
modon Istent a sziviinkbe fogadjuk. Az ima nem Istent hozza le hozzank, ha-
nem benniinket emel fel 6hozza” (Ellen G. White: Jézushoz vezeté ut. Buda-
pest, 2008, Advent Irodalmi Miihely, 69. o.). Biztosak lehetiink benne, hogy
Isten ismeri minden vagyunkat és minden sziikségletiinket, olvassa sziviink
minden szandékat. Az ima nekiink tesz jot. Lehetdséget ad, hogy megalljunk
a mindennapi rohanasban, felismerjiik Isten mindenhatdsagat a vilag 0sszes
dolga felett, megpihenjiink a labanal. Masrészt utat nyit szamara, hogy csele-
kedhessen a kéréseink szerint. Amikor pedig nem tudunk ugy imadkozni,
ahogy kellene, a Szentlélek jar kozben értiink (Rom 8:26-27).

Miért imadkozzunk, amikor minden rendben van? A hatékony ima-
élet egyik legnagyobb akadalya lehet az onelégiilt és biiszke gondolkodas
(lasd 3. tanulmany). Ha valdban raébrednénk, mennyire nagy sziikségilink
van Istenre, sokkal kozelebb keriilnénk hozza. A tokéletes angyalok imadjak
és dicséitik Ot, akkor miért gondoljuk, hogy biinds emberként erre kevésbé
van sziikségiink? Mit mond errdl Ezs 44:3 és Mt 5:6?

Mi a hit szerepe az imaban? Olvasd el Zsid 11:6 versét, majd gondol-
kodj azon, amit olvastal! ,,Az ima és a hit kozeli rokonok. A hit imajaban is-
teni tudomany rejlik, amelyet mindenkinek meg kell érteni, aki é€letét sike-
ressé akarja tenni. Krisztus ezt mondja: »Azért mondom néktek: Amit ko-
nyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen
néktek« (Mk 11:24). O vilagossa teszi el6ttiink, hogy a kéréseinknek Ossz-
hangban kell lenniiik Isten akarataval. Azokat a dolgokat kell kérniink, ame-
lyeket O megigért, és amit elnyeriink, azt fel kell hasznalnunk az O akarata-
nak teljesitésére! Ha a feltételeket teljesitjiik, az igéret félreérthetetlen...
Nem kell az aldas kiils6 bizonyitékait keresniink” (Ellen G. White: Elétted
az élet. Nevelés. Budapest, 1992, Advent Kiado, 256. 0.)!

Kivel kell imadkoznunk? Az ima és a bibliatanulmanyozas az Istennel
vald kapcsolatunk vérvonala. Szanj id6t arra, hogy a szivedet megvizsgald,
mikodzben beszélsz Istennel és figyelsz ra (Mt 6:6). Ugyanakkor a csaladban
és kis csoportokban is kell imadkozni (ApCsel 12:12), mivel ahol ketten
vagy harman 0sszegyiilnek, ott Isten is megjelenik (Mt 18:20). Nem utolso
sorban a gyiilekezeti kozosségiinkkel is fontos imadkozni (Jak 5:13-16).
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TOVABBI TANULMANYOZASRA':

,Ha tobbet gondolnank Jézusra és tobbet beszélnénk rola, magunkrol pe-
dig kevesebbet, akkor jobban érezhetnénk a jelenlétét” (Ellen G. White: Jé-
zushoz vezeto ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi Miihely, 76. 0.).

,Ha félelmiinkre és kétségeinkre hallgatunk, vagy ha minden titokba bele
akarunk latni, miel6tt igaz hitlink lenne, nehézségeink mind nagyobbak lesz-
nek. Ha gyengeségiink ¢€s alarendeltségiink érzetében joviink Istenhez, aki-
nek tudésa végtelen, aki dsszes teremtményét ismeri, s szava ¢és akarata altal
kormanyoz mindeneket, s feltarjuk hitben és alazatossagban mindazt, ami a
sziviinket nyomja, akkor meghallgatja jajkialtasainkat és megenyhiti sziviin-
ket” (i. m. 72. 0.).

»Sziviink az ima, a halaadas szarnyain juthat kozelebb az éghez. A
Mennyben halaval magasztaljak, és gyonyort énekekkel dicséitik Istent, €s
amikor halankat kinyilvanitjuk, istentiszteletiink mindinkdbb hasonld lesz a
mennyei seregéhez... Lépjlink tehat mindnyéjan tiszteletteljes 6rommel Al-
kotonk elé, »hdlaaddssal és dicsérettel« (Ezs 51:3)” (i. m. 77. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. A fenti idézetek melyik része érintett meg legmélyebben? Es melyik
tiinik szamodra leginkabb kihivasnak?

2. Milyen egyéb tanulsagokat vonhatunk le a Bibliabol masok imaéle-
te kapcsan? Lasd pl. 1Kir 8:22-54; 2Kir 13:4; 19:14-19; Neh 1:4-
11; Jer 32:16-25; Ez 10:1; Jon 4:2-3; Hab 3:1!

3. Milyen szerepe van a bojtnek az ima mellett?

4. Van barmi 1j, amit a héten az imarol tanultil, amit bevezetnél az
imaéletedbe, esetleg megvaltoztatnal? Miért ne valtoztatnal, ha ér-
demes?

Osszefoglalas: A Bibliaban olvashatunk beszamolokat olyanokrol, akik-
nek életerds, kiteljesedett imaéletiik volt, de olyanokrol is, akiknek nem. A
lapjain mindig fogunk taldlni valakit, akihez tudunk kapcsolodni, barhogy is
allunk éppen Istennel. Szamtalan igéretet is olvashatunk, amelyek batorita-
nak ¢és irdnyt mutatnak az ahitatainkhoz. Torekedjiink arra, hogy lelkileg fej-
18djiink — szemiinket Jézuson tartva, aki tokéletes példa mindenben, a hitiink
Szerzoje és Beteljesitdje



JAMBOR-SZABO EVA:
AZT GONDOLTAD

Azt gondoltad, hallgatni jo,
mégis megtorik a csend,

és a sz06 kifakad a szivbdl,
mint a végso rend.

Es a rend ugy 6lel a csendben,
mint hangok viragzasa,

¢s a rend ugy olel a szivben,
mint szivarvany latasa.

Ajandék életedben jarod
szivarvanyos régi almod,
teremtésben boldog ember,
oleld forras-viragod!

Azt gondoltad, hallgatni jo,
mégis megtorik a csend,

és a sz06 kifakad a szivbdl,
mint a végso rend.



