Méjus 2-8

Imaharcosok

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Mozes 5:22-24; 2Moézes 32:31-32;
33:15-23; Daniel 2:20-23; 6:10-11; Apostolok cselekedetei 20:36

wSzeretem az URat, mert meghallgatja esedezéseim szavdat. Mivel feléem
Sforditotta fiilét, ot hivom segitségiil egész életemben” (Zsolt 116:1-2,
URK).

Képzeld el a szituaciot, hogy alig beszélsz egy baratoddal vagy a hazas-
tarsaddal! Nem kell hozz4 sok, hogy a kapcsolat megromoljon és problémak
1épjenck fel. Ugyanigy milkddik az imaéletiink, ami nélkiilozhetetlen része
annak, hogy kézeli kapcsolatban legyiink Istennel. Eletbevago, hogy szemé-
lyes ahitataink legyenek, hiszen altaluk sziikséges és lehetséges er6sddniink.
Ha nem imadkozunk elég gyakran és folyamatosan, csak id6 kérdése, hogy
eltavolodjunk Istentdl.

A Biblidban latunk sokféle embert sokféleképpen imadkozni. Lépjiink
kissé hatrébb, és vessiink egy pillantast arra, miként befolyasolta az Istennel
valé kapcsolattartasuk a tényleges kapcsolatukat! Hogyan és miért kell ne-
kiink is imadkoznunk, valamint miként valtoztatta meg masok életét az 6
imadsaguk? Tagadhatatlan: az imaéletiink nemcsak rank, hanem masokra is
hatassal van.

A bibliatanulmanyozashoz hasonléan az ima témaja is hatalmas €s fontos,
atfogobb annal, minthogy két hét alatt teljesen végigvehetnénk. A héten né-
hany bibliai személy imajabol fogunk tanulsagokat leszilirni, akik példajabol
jol latszik, mennyire kdzponti jelentdségii az ima az Istennel vald erds kap-
csolat szempontjabol. Tanuljunk hat a példajukbol!



Majus 3

A HUSEGES DANIEL

Daniel a Biblia nagy héseinek egyike. Mindannyian ismerjiik az elsd tor-
ténetet vele kapcsolatban (1asd Daniel 1. fejezet): ,, De Daniel eltokélte szive-
ben, hogy nem fertozteti meg magat a kiraly ételével és a borral” (Dan 1:8,
URK). Az eredmény sem maradt el: ,, Isten pedig a négy ifjunak ismeretet és
ertelmet adott mindenféle irashoz és bolcsességhez. Daniel pedig értett min-
denféle latomdshoz és az dlmokhoz is” (Dan 1:17, URK).

A Szentiras bdlcsnek mutatja be Danielt (Dan 1:20; 2:14, 21, 23, 48),
mert az Isten Lelke lakott benne (Dan 4:9, 18; 5:14; 6:3), és Isten nagyon
szerette 6t (Dan 9:23; 10:11). Igy néz ki egy olyan ember jellemzése, aki
erds, mélyen gyokerezo kapcsolatban él Istennel. Daniel 2. fejezetében, ami-
kor Nabukadneccar kiraly halalos rendeletet adott ki minden boélcsre Babi-
lonban, Daniel Isten kegyelméért folyamodott az alom titkat illetden (Dan
2:18). Ahogy Isten megjelentette neki az almot, 6 azonnal imadkozni kez-
dett.

Olvasd el Dan 2:20-23 verseit! Miért imadkozott Daniel, és mit tanul-
hatunk az imajabol?

Az évek teltek, kirdlyok jottek és mentek, Déaniel azonban tanacsadd ma-
radt minden uralkodé idején, mivel rendkiviili tulajdonsagaival kiemelke-
dett: ,, mivel rendkiviili lélek volt benne. Ezért a kiraly az egész birodalom
élére akarta dllitani 6t” (Dén 6:3, URK). ,, ...semmi okot vagy hibdt nem
tudtak talalni, mert hiiséges volt, és semmi fogyatkozadst vagy vétket sem le-
hetett talalni benne” (Déan 6:4, URK). Tarsai égetd féltékenysége és gonosz
szandéka (Dan 6:5-9) ellenére is allando és félelemtdl mentes imaéletet €lt.

Olvasd el Dan 6:10-11 verseit! Mit arulnak el e versek Danielrol?

Amikor Daniel nehézségekkel nézett szembe, imadkozott. Habar az élete
veszélyben forgott, kovetkezetesen és kitartdban imadkozott (haromszor egy
nap, mivel ez volt a szokasa), ahogy addig is (naponta haromszor, nyitott ab-
laknal, arccal Jeruzsalem felé fordulva). Ima kdzben térdelt, a halaadasra és
alazatos konyorgésre fokuszalt.

A torténet ismeretében mennyire tiilnnek gyengének a kifogasaid, ha
nem imadkozol?
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TESTTARTAS AZ IMADKOZASKOR

Amikor a dolgok rosszul mennek az életiinkben, a legtobben egy kozeli
baratunkhoz fordulunk, hogy beszéljiink neki a problémarol. Ha jo dolog
esett meg veliink, keresiink valakit, hogy elmondjuk neki. Istennel ugyanezt
megtehetjiik. ,,Az ima azt jelenti, hogy sziviinket feltarjuk Istennek, mint egy
baratnak” (Ellen G. White: Jézushoz vezeto ut. Budapest, 2008, Advent Iro-
dalmi Mihely, 69. 0.). Az ima nem csupan kapcsolatban tart minket Istennel,
de tudatja az 6rdoggel is, kihez tartozunk. Amikor reggel térdre borulunk, ez
a fizikai kinyilvanitasa a sotétség erdi felé, hogy ma is Istent valasztjuk. Ra-
adasul Isten angyalokat kiild mellénk, ha imadkozunk, hogy megerdsitsen €s
megvédjen benniinket a sotétség gonosz erdivel szemben (91. zsoltar). Tér-
delve az alazat testtartasaban vagyunk. Egy kicsit mas ez, mint amikor ima
kdzben iiliink egy széken vagy feksziink az agyban, bar mindharom esetben
imadkozunk. Ha letérdeliink Isten el6tt, azt mutatjuk ki vele, hogy teljes
szivvel készek vagyunk szolgalni Ot, szavainkkal elmondjuk, hogy Isten
mindenhaté Ur, mi pedig csupéan teremtett gyermekei vagyunk.

Olvasd el a kovetkez6 bibliai szakaszokat, és gondold végig azok éle-
tét, akikrol olvastal, akik térdeltek ima kozben (Dan 6:10; Lk 22:41; Ap-
Csel 7:60; 9:40; 20:36)!

Az allva imadkozas rendszeres gyakorlat volt a bibliai idékben (2Krén
20:5-6, 13; 1Sam 1:26; Job 30:20; Lk 18:11, 13). Arra is talalunk példat a
konyvek Konyvében, hogy az emberek iilve imadkoztak (2Sam 7:18). Egye-
sek leborultak Isten el6tt, arccal a foldre — bar ez a testtartas kevésbé kapcso-
l6dott az imahoz, inkabb a foldi hatalmak el6tti alavetettséget fejezték ki igy
(1Kir 1:47; Mk 14:35). Mi a te szokasos testhelyzeted ima kdzben? A Biblia
nem kivanja meg, hogy ilyen vagy olyan pozicidban legyiink imadkozaskor,
de azzal a tiszteletiinket mutatjuk ki, a bels6 érzéseinkre, valamint arra a va-
gyunkra mutatunk, hogy ala akarjuk vetni magunkat Istennek. Egyesek nem
tudnak térdelni, igy végiil is a sziv allapota szamit leginkabb a kérdésben. Ha
képes vagy térdelni, de altalaban nem teszed, miért ne probalnad ki legkoze-
lebb, amikor imadkozol, hogy lasd, ez miként hat az Istennel t6ltott idére?

A Biblia arra hiv, hogy ,,sziintelen imddkozzatok!” (1Thessz 5:17), az
imaban allhatatosak (Kol 4:2) és Kkitartok legyetek (Rom 12:12). Ma,
akar allsz, iilsz vagy fekszel, vagy esetleg jarsz kozben, gondolataiddal
osszpontosits Istenre, és beszélj vele ugy, mint Baratoddal! Kezdd el
mar most!
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ENOK ISTENNEL JART ES BESZELT
Olvasd el 1M6z 5:22-24 verseit! Mit tudunk valéjaban Enokrol?

A Biblia nem beszél sokat Enok életérdl, de elmondja, hogy Istennel jart
haromszaz éven at, amig Isten fel nem vitte a mennybe. Nagyszerii, ahogy
egy ember életét meghatarozza a folyamatos istenimadat! Egy dolgot tudunk
Enokrol, hogy bizonyara kitartonak kellett lennie, az ,, imddsagban dllhata-
tos” (Rom 12:12) volt, és napi tapasztalataiban egyre kozelebb keriilt Isten-
hez hitben. Eletének idejében a foldon egyre csak novekedett a gonoszsag,
de ekdzben Enokot Isten szolgalata kototte le, ami azért lehetett, mert mind-
végig Istenben maradt.

. Tevékeny munkas élete kozepette Enok allandéan kozosségben volt Is-
tennel. Minél nagyobb és siirgetdbb volt munkaja, annal kitartobban és buz-
gobban imadkozott... Miutan egy ideig a nép kozott €lt, tanitassal és példa-
adassal szolgalva javukat, egy idore maganyba vonult, mert éhezett és szom-
juhozott arra a tudomanyra, amit csak Isten adhat. Az Istennel bens6ségesen
tarsalgd Enok egyre jobban tiikrozte Isten képmasat... még a gonoszok is
megilletédve szemlélték arcan a menny jegyét” (Ellen G. White: Patridrkak
és profétak. Budapest, 1993, Advent Kiado, 59. o.).

Isten nem azt kéri toliink, hogy remeteként vagy szerzetesként éljiink, a
vilagtol valé elkiiloniilésnek nem sok foldi haszna van. Enokhoz hasonloan
lehetiink tevékenyek ¢és a kortilottiik €16k sziikségleteire figyelok, de csak ak-
kor tiikrozhetjiik Isten jellemét, ha folyamatosan vele jarunk és beszéliink, ha
benne maradva vagyunk vele kapcsolatban.

Barhol és barmikor imadkozhatunk. Nincs olyan hely a vilagon, ahol Isten ne
hallana vagy latna minket (Zsolt 139:7-12); mindig hallja a sziviink kialtasait,
fiiggetleniil attol, hol vagyunk (JSir 3:55-57). A hangos imanak, szemben a csak
gondolatban imadkozassal, mégis vannak olyan eldnyei, amit érdemes tudnunk.
Csendes ima kozben elkalandozhat a figyelmiink, esetleg nem fejezziik be a
gondolatmenetet vagy a mondatot, amit elkezdtiink, egyszeriien igy nehezebb
koncentraltnak maradni. Amikor viszont hangosan imadkozunk, akar suttogunk,
akar a rendes hangunkon mondjuk az imat, a tudat alatt ez arra emlékeztet min-
ket, hogy Isten valdsagos, hogy tényleg hallgat minket, és kiilonleges dologban
vesziink részt, amikor vele beszéliink.

A mai napod kozben hol vagy hogyan fogsz elsuttogni egy imat Jé-
zusnak?
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MOZES, AZ ISTENFELO VEZETO

Bar teljesen vilagos, hogy Enok nagyon kozeli kapcsolatban élt Istennel,
jobban belelatunk Mozes és az Ur kapcsolataba, és sok beszamoldt olvasha-
tunk arrdl is, amikor beszélgettek egymassal. Amint végigkisérjiik az utjat,
az alazatos vezet0 életének mélységeit és magassagait, azt latjuk, hogy sike-
rének titka egyszer(i, de annal fontosabb dologra vezethetd vissza: a folya-
matos kapcsolattartasra Istennel, a benne valdo megmaradasra.

Olvad el 2Méz 33:15-23 verseit! Mi a tartalma és a modja a Modzes és
az Ur kozotti beszélgetésnek?

Képzeld el, milyen lenne beszélni Istennel, kdzvetleniil hallani a hangjat!
Erdekes, hogy az izraelitik nem igazan keresték az Istennel valé kommuni-
kacionak ezt a modjat, helyette Mozest kérték, hogy jarjon kdzben e téren ér-
tikk (2Mo6z 20:18-20). Isten felkészitette Mdzest mar az elejétdl, a langolo
csipkebokortol kezdve, ahol szolt hozza, ugyanazon a hegyen. Mas szemé-
lyes imakat is olvashatunk Mdzestdl, a Iényeg, hogy szinte egyfolytaban Is-
ten jelenlétében tartdzkodott, Gtmutatast kérve a nép vezetéséhez és kdzben-
jarva értiik.

Két alkalommal csaladtagokért jart kozben Mézes. Milyen koriilmé-
nyek miatt valt ez sziikségessé, és mi tortént volna, ha nem tolt be hid-
szerepet?

* Aron: 2Moz 32:1-14, 31-34; 5Méz 9:20
e Miriam: 3Moz 12:13

A Miriammal kapcsolatos szituacioban kiilondsen érdekes az, hogy Mo-
zes volt az, aki szenvedett Miriam helytelen banasmodja és irigysége miatt.
Koénnyen hatraléphetett volna, hagyva, hogy Isten megbiintesse Miriamot és
Aront. Ehelyett gyorsan megbocsatott, és kozbenjart névére gyogyulasaért.
Milyen erételjesen tiikr6zodik Mozes cselekedeteiben Isten blindsok irdnti
megbocsato kegyelme!

Olvasd el Mt 5:44 és Kol 3:13 veseit! Hogy tanulhatod meg azt tenni,
amirol ezek a versek szolnak? Miért olyan fontos, hogy ezt megtanuld?
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MOZES KOZBENJAR A NEPERT

Olvasd el 2Modz 32:31-32 verseit! Mit tanitanak ezek az igék Mozes-
rél és az imarol?

Mozes ujra és Ujra hatarozottan fellépett a nép érdekében. Istenhez fordult,
amikor szomjasak voltak (2Mo6z 15:25; 17:2-6), amikor ¢éhesek voltak (4Mdz
11:21-22) és amikor teljesen kétségbeestek (4Mdz 11:11-15). Mozes visszaem-
Iékezett arra, amikor az izraelitdk aranyborjut épitettek, kdzvetleniil az Istennel
tortént szovetségkdtés utan: ,, Mert féltem attol a haragtol és nekibusuldstol,
amellyel 1igy megharagudott ratok az UR, hogy el akart pusztitani benneteket.
De akkor is meghallgatott engem az UR” (5Mbz 9:19, URK). Felidézte azt is,
amikor a kémek visszatértek az igéret f6ldjérdl: ,, Leborultam tehat az UR elétt,
és negyven nap és negyven éjjel maradtam leborulva, mert azt mondta az UR,
hogy elveszt benneteket” (SMoz 9:25, URK). Visszaemlékezett arra, amikor el-
valasztotta Lévi torzsét, hogy a szentélyben szolgaljanak: ,, En pedig ott dlltam a
hegyen gy, mint annak eldtte negyven nap és negyven éjjel. Es meghallgatott
engem az UR akkor is, és nem akart elveszteni téged” (5SM6z 10:10, URK). Isten
meghallgatta Mozes konyorgését.

Sokat tanulhatunk Mozes életébdl, hogy imaval kozelitett Istenhez és ra-
gaszkodott hozza.

* Mélyen szerette az Urat, és tiszta kép élt benne Isten jellemérdl. 2Moz
34:6 versében Isten igy mutatta be Onmagét neki: ,, Az UR, az UR, irgalmas és
kegyelmes Isten, késedelmes a haragra, nagy az irgalmassdga és igazsdaga”
(URK).

* Bator és hiiséges volt, Kitartan ragaszkodott az Urhoz a konnyebb és
nehezebb napokban az igéret foldje felé vezetd kimeritd uton. Habar voltak
kiizdelmei, akarcsak nekiink, Mdzes egész életén at bizott Isten erejében, jelen-
1étében és vezetésében (2Moz 33:13).

* Emlékeztette Istent a szovegségére (2Moz 32:13), igényelte Isten igére-
teit, amit a népnek tett (SMoz 7:8), és emlékezett arra, miként vezette Isten
o0ket a multban (5Moéz 8:2).

* Elfogadta a valaszt, amit Isten adott, legyen az akar igen, akiar nem.
Hogy kozel vagyunk Istenhez, nem jelenti automatikusan azt, hogy mindent
megkapunk, amit csak akarunk (SMoz 3:23-29), de akarmi is torténjen, ki kell
tartanunk az imaban (Lk 18:1-8).

Kinek van jelenleg sziiksége a te kozbenjardi imadra? Miét ne imad-
koznal érte most azonnal?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA':

Végs6 soron azért kell imadkoznunk, mert annyira szeretjiik Istent, hogy
egyszeriien nem tudjuk nem megosztani vele életiink minden részét: 6rome-
inket és sikereinket, terheinket és aggodalmainkat, kéréseinket és mindenna-
pi sziikségeinket. ,,Annyira kozel juthatunk Istenhez, hogy minden varatlan
megprobaltatas alkalmaval olyan természetesen fordul hozza a sziviink, mint
a virag a napfény felé. Hozzatok Isten elé gondotokat, dromotoket, sziikség-
leteiteket és aggodalmaitokat s mindazt, ami nyom és kinoz! Terheiteket so-
hasem talalja nehéznek, soha ki nem faraszthatjatok Ot. O, aki hajatok sza-
mat is szamon tartja, nem ko6zombos gyermekei sziikségletei irant... Szeretd
szive megindul a mi fijdalmainkon, mar akkor is, ha kimondjuk azokat. Vi-
gyétek Ohozza mindazt, ami a sziveteket nyomja! Semmi sem oly nehéz,
hogy el ne birna, mert hiszen O tart fenn vildgokat, korményozza a vilagmin-
denség tigyeit. Békességiink feltételei koziil egyik sem olyan jelentéktelen,
hogy ne részesitené figyelemben. Elettapasztalatunk egyetlen fejezete sem
annyira homalyos, hogy el ne olvasna; nem lehet olyan nehéz helyzetiink,
hogy meg ne oldhatna. Legkisebb tanitvanyat sem érheti kar, nem kinozhatja
gond a sziviinket, nem érhet 6rom és 6szinte ima nem hagyhatja el ajkunkat,
amely irant ne viseltetne kdzvetlen érdeklddéssel... Isten és minden egyes
1élek kozott oly gyengéd €s bensOséges a viszony, mintha kiviile mas 1élek
nem volna, akiért szeretett Fianak életét aldozta” (Ellen G. White: Jézushoz
vezetd ut. Budapest, 2008, Advent Irodalmi Miihely, 74-75. o.).

BESZELGESSUNK ROLA!
1. Szép dologként vagy inkabb tehertételként éled meg az imat? Miért
gondolsz ekképpen ra?
2. Harom bibliai karakter imaéletére pillantottunk ra a héten (Daniel,
Enok és Mozes). Melyik ll hozzad kozelebb? Miért?

OSSZEFOGLALAS: Mikdzben az ima 6riasairol olvasunk a Szentirasban,
konnyl azt gondolni, hogy én sosem leszek ilyen kozeli kapcsolatban Istennel,
sosem leszek ennyire elkotelezett, mint 6k. Pedig lehetlink! Dénielhez hasonléan
lehetiink kitartoak és hiliségesek, mindennap térdre borulhatunk, még ha ellenal-
lasba iitkoziink is. Enokhoz hasonléan valaszthatjuk azt, hogy Istennel jarunk és
vele beszélgetiink, hozza fordulunk, mieldtt végeznénk a munkat, amire elhivott.
Mozeshez hasonldan vezethetjiik azokat, akik a befolydsi koriinkhdz tartoznak,
kozbenjarhatunk a csaladunkért és azokért, akikkel kdzosségben vagyunk, ha
ugy dontiink, hogy a Magassagos, Vezetdnk és Baratunk arnyékaban maradunk.



JAMBOR-SZABO EVA:
IMA AZ ELET

Ima az élet Teérted,

Imadsag vagyok én Tebenned.
Jarni tanitasz sziintelen,

Orok utakon jossz velem.

Mindig nyilok, szomjazok,
Fakasztok forrast, patakot,
Arado folyot, tengereket,
Eltet6 vizen 1j egeket,
Aranylo csillagot szivedbe,
Viragzo életet kezedbe,
Boldog gyermeket dledbe,
A mindenséget a szemedbe.

Ima az élet Teérted,

Imadsag vagyok én Tebenned.
Jarni tanitasz sziintelen,

Orok utakon jossz velem.

Létem 6rok mosolya,

Szivem nyitott kapuja,

En Istenem, segits engem!
Nyisd a szemem, fogd a kezem!



