Aprilis 25 — Majus 1

Hogyan tanulmanyozzuk
a Bibliat?

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: 1Krénikak 16:11; Zsoltar 119:105;
Ezsaias 50:4; 55:1-13; Mark 1:35; Janos 15:1-8

s oo UGy lesz az én beszédemmel is, amely szambdol kijon. Nem tér vissza
hozzam iiresen, hanem megcselekszi, amit akarok, és eredményes lesz ott,
ahova kiildtem” (Ezs 55:11, URK).

Gondolj vissza arra a pillanatra, amikor az elsé Bibliddat megkaptad!
Lehet, hogy még gyerek voltal, és egy keresztény rokontol kaptad. Vagy
magadnak vetted mar felndttként. Akadrmiota is birtokolsz Bibliat (talan nem
is egy példanyt), gondold at, milyen értéket tulajdonitasz ennek a konyvnek!
Az egyik legféltettebb kincsed, vagy a vilag legtermészetesebb dolga, hogy
mindig kéznél van az ¢él6 Isten Igéje? Kiizdottél azért valaha, hogy
kovetkezetesen ki tudj tartani az olvasasa mellett? Feltetted mar a kérdést:
Hol kellene kezdeni? Hogyan olvassam, hogy kozelebb vigyen Istenhez?

Luther Marton ezt mondta: ,,Mar évek oOta évente kétszer atolvasom a
Bibliat. Ha a Biblia egy hatalmas korondju fa lenne, és az igék a kis
agacskak rajta, akkor mara minden részletét megérintettem volna azzal a
vaggyal, hogy megtudjam, mi talalhato ott és mit kinal nekem.”

Akar lelkes, napi bibliatanulmanyoz6 vagy, akar az igaz rad, hogy a
Szentirds tobbnyire a polcodon hever, a helyzet az, hogy mindannyian
fejlédhetiink a Biblia tanulmanyozasadban. A héten néhany gyakorlati modjat
nézziik meg, miként lehetiink jobb igekutatok.
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AZ IDO

Allitottad mér be az ébresztédet a megszokottnal korabbra, azzal a céllal,
hogy hamarabb felkelj és tanulméanyozd a Bibliat? Kiizdo6ttél mar azzal, hogy
kikéaszalodj az 4gybdl reggel, majd ranéztél az orara és arra gondoltal: még
tizenét percem van elkezdeni a napot, jobb lesz sietni! Megélted mar, hogy
reggel roviden imadkoztal, majd atfutottdl egy bibliai fejezetet, mieldtt
beindult a napi rohanas, csakhogy megnyugtasd a lelkiismeretedet, mikdzben
tudtad, hogy nem igazan lehetsz elégedett magaddal? ,,A Szentiras feliiletes
olvasasabol azonban kevés hasznunk lesz. Lehet, hogy valaki elejétdl a végéig
elolvassa a Bibliat, anélkiil, hogy észrevenné rejtett szépségeit, és megértené
mélységes lelki kincseit” (Ellen G. White: Jézushoz vezeté ut. Budapest, 2008,
Advent Irodalmi Mthely, 67. o0.). Bar valoban sok 4ldas szarmazik a Biblia
olvasasabdl — olyan ez, mint amikor egy tlizcsapbdl iszol (sokat, gyorsan) —,
mégis lehetséges olyan sebességgel atolvasni a Szentirast, hogy kdzben rengeteg
mindent elszalasztunk. Isten az ihletett, értékes Szavait adta, hogy tdbbet
megtudjunk réla (és ekozben dnmagunkrdl is). Amikor idét szanunk arra, hogy
meglassuk leirhatatlan, gyonyor(i jellemét és azt, ahogyan kapcsolatba kertiil az
emberiséggel a torténelem soran, ettdl csak még jobban fogjuk szeretni. Itt
vannak el6ttiink, a keziinkben a feljegyzések arrol, amikor kapcsolatba 1épett az
emberiséggel, de rendszeresen alkalmat kell talalnunk ré, rdszdnva az iddt, hogy
megismerjiik Ot a Biblia olvasasa altal (ApCsel 17:11). Gondolkodj el a
kovetkez6 javaslatokon!

Kérd Istent, hogy ébresszen vagyat a szivedben Oiranta! Igényeld,
hogy beteljesedjenek az igéretek, amelyeket Jer 37:4 és Zsolt 37:4 verseiben
adott! Kérd meg, hogy segitsen kordbban felkelni, vagy valamilyen mas
moddon 1d6t szakitani ra mindennap, hogy olvashasd a Szentirast!

Tedd Isten kezébe az idérendedet! Tudom, elfoglalt vagy, rengeteg
dolgot kell elintézned. Azonban az Istennel toltott id6 értéke felmérhetetlen.
Talalj egy csendes helyet magadnak, és olvasd el Zsolt 46:11 versét! Olvasd
az Igét vagy énekelj az Urnak (pl. Szeret az Isten...)! Gondold végig, milyen
teriiletei vannak az életednek, amelyeket még nem rendeltél ala Istennek, €s
ajanld fel neki azokat is!

Tolts id6t Istennel, még ha nem is érzed éppen, hogy kedved lenne
hozza!

Olvasd el ujra Jn 15:1-8 verseit! Mit mond Jézus arrol, hogyan
maradhatunk Obenne? A hitiink szempontjabél miért életbevago ez?
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EGY HELY

Jézus mindenben a tokéletes példaképiink, nincs ez masképp az
ahitatok esetében sem. Mit mond el Mk 1:35 Jézusrol, arrol, ahogyan
idét toltott az Atyaval?

Csupan ebbdl az egy versbdl is sokat tanulhatunk Jézus példajabol. Joval
napfelkelte eldtt kiment egy maganyos, csendes helyre (kivonva magat a
mindennapok nyiizsgd, zajloé forgatagabol), hogy Atyjaval legyen. El tudod
képzelni a jelenetet — Jézus iil a Galileai-tenger partjan vagy a hegyoldalon,
¢és imadkozik, Atyjaval beszélget, miel6tt felkelne koriilotte a vilag. Jézus
elkdtelezett volt az imadkozasban, egyértelmiien prioritas volt az életében az
ima. Kétségtelenill ez az idé adott neki erdt, hogy szembenézzen minden
kihivassal. Ha Jézusnak sziiksége volt erre a napinditdshoz, menynyivel
inkabb igy vagyunk ezzel mi?

Isten azt mondja: ,, Az én arcomat keressétek!” Reméli, hogy a valaszunk
ez lesz: ,, A te arcodat keresem, 6, URam” (Zsolt 27:8, URK)!

Mit mond 1Krén 16:11 arrél, hogyan kell keresniink az O arcat?

Van egy helyed, ahova mindennap félrevonulsz, hogy Istennel legyél?
Talan egy sz¢k az ablak mellett, egy csendes hely a hazon kiviil, vagy egy
asztal a konyhaban, ahol letelepedhetsz Jézus labahoz, hogy tanulmanyozd
Isten Igéjét. Jézus labanal iilni a legjobb hely a vilagon (Lk 10:39-42). Ha
kialakitod a szokést, egy bizonyos helyre visszavonulva, hogy iddt tolts
Istennel, nagyobb valdszinliséggel térsz oda vissza mindennap. Ne
batortalanitson el, ha esetleg kihagysz egy napot valamilyen varatlan helyzet
miatt, ilyesmi eléfordul, amikor nem tudsz a megszokott moédon id6t tolteni
Istennel! De igyekezz, hogy ebbdl ne legyen rendszer, ne teljen el tul sok
1d6, amiben Isten nem kap elég helyet! Ne feledd, a tartos kapcsolat Istennel
napi szinten igényel dontést tdled! Ujrakezdheted akar ma is, ha igy akarod!

Mennyi id6t toltottél imaban és bibliaolvasassal az elmilt héten? Mit
arul el a valaszod arrdl, miként kellene valtozni egyes dolgoknak az
életedben?
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A SZENTIRAS ELMELYULT TANULMANYOZASA

Ima: Nem lehet eléggé hangsulyozni az imadkozas fontossagat a
Szentiras kézbevételekor és tanulmanyozasa kdzben! Azzal, hogy meghivjuk
a Szentlelket a folyamatba, minden figyelemeltereld hatdsnak ellen tudunk
allni, az ellenség minden befolyasan feliil tudunk emelkedni. ,,A Bibliat soha
nem szabad imadkozas nélkiil kutatni. Csak a Szentlélek tudja megéreztetni
veliink a kdnnyen megérthet6 dolgok fontossagat” (Ellen G. White: 4 nagy
kiizdelem. Budapest, 1986, Advent Kiad6, 533. o.).

Olvasas és jegyzetelés: A jegyzetelés segit lelassitani a gondolatainkat,
viszszahat Isten Igéjére, és olyan feldolgozasi sebességet biztosit, amelyben
van lehetOségiink a dolgok megfigyelésére, értelmezésére és alkalmazasara,
valamint arra, hogy ekozben -elkdtelezettséget is €pitsen benniink. A
kezdetben még nem egységes kép Ossze tud allni a fejinkben — a
gondolataink feldl a tollunk iranyaba haladva, onnan pedig a sziviinkbe a
nap tovabbi részében. Annak a valosziniisége is nd, hogy nem felejtjiik el,
amivel foglalkoztunk, ha kdzben irunk (Zsolt 119:15-16).

Add tovabb! Besz¢lj valakivel arrdl, amit tanultdl! Ez megszilarditja,
amit megértettél, mikdzben masokat is batoritasz vele.

Kezdd egy rovidebb bibliai konyvvel (pl. Jonas, Filippi vagy 1Janos), és
lassan haladj végig rajta a valasztott modszered szerint!

1. Imadkozz, hogy a Lélek vezesse az elmédet és lagyitsa meg a szivedet,
mikdzben olvasol!
2. Valassz ki egy verset vagy egy szakaszt!

3. ird le a szoveget egy jegyzetfiizetbe, vagy azokat az igerészeket, amelyeket
kiemelten fontosnak lattal!

4. Olvasd tjra a szoveget imadsagos szivvel, és huzd ala a kulcsgondolatokat!
5. Jegyzeteld le, amit a kulcsgondolatokban fontosnak lattal!

6. Imadkozz a kulcsgondolatok alapjan, hogy ezek befolyasoljak az Istennel
vald kapcsolatodat!

7. Gondold at, kinek adhatod tovabb, amit ma talaltal!

Isten népe a kegyelemben novekedve egyre vilagosabban érti meg
Igéjét. Uj vilagossagban és szépségben lesz résziik a megszentelt igazsagbol.
Ez minden korban igaz volt az egyhaz torténete sordn, és egészen a végidoig
igaz is marad” (Ellen G. White: Counsels to Writers and Editors. 38-39. 0.).
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KETSZERES ALDAS

Sokféle mddon tanulmanyozhatjuk a Szentirdst: versek szerint (mar
emlitettiik elébb), fejezetenként, téma szerint és szavak vizsgalata vagy akar
egész konyvek tanulmanyozdsa altal. Kutathatunk konkordancia
segitségével, hasznalhatunk bibliai szotarakat, illet6leg olvashatjuk vele
parhuzamosan A nagy kiizdelem sorozatot, hogy plusz betekintést kapjunk. A
Bibliat hallgatva kimehetiink a természetbe sétalni, esetleg talalkozhatunk
baratokkal, egy kis csoporttal, hogy egyiitt kutassuk az Igét. Amiképpen a
baratsagainkat kiilonb6ozé, uwjabbnal ujabb Otletekkel tartjuk életben,
hasonloan kellene tenniink az Istennel toltott napi idonkkel is, hogy friss €s
¢lettel teli maradjon a kiillonbdz6 modszerek altal, amelyekkel a Bibliahoz
kozelitink. Mindig van még mit tanulni! Napi bibliatanulmanyunk élettel
megtoltésének egyik joO modszere, ha beszéliink masoknak is arrdl, amit
felfedeztiink. Amikor elmagyarazzuk valakinek, mit tanultunk, az 6sszegzés,
a tanulsagok egybegylijtése segit megszilarditani a gondolatokat, igy jobban
megragadnak benniink. A masokkal torténd atbeszélés kettds aldas: a lelki
parbeszéd rendszerint probara tesz, de éppen ezaltal mindkét felet épiti is. A
tanitas sokszor éppen akkor rogziil a legmélyebben a sajat gondolatainkban,
amikor beszéliink réla, amikor atadjuk. Ezaltal lesz vildgos az is, hogy amit
naponta tanulsz Isten tizenetérdl, nemcsak neked, hanem masoknak is sz6lo
uzenet.

Olvasd el Ezs 50:4 versét! Mit mond ez az ige az Istennel valé
kapcsolatrol? Hogyan hathat mindez az emberi kapcsolatainkra?

A személyes bibliatanulmanyozasra szant id6 nemcsak minket erdsit, hanem
képessé tesz arra is, hogy masokat erdsitsiink, akikkel esetleg aznap talalkozunk.
Ett6] valik mindez kettds aldassa. Lelki életiink valdjaban egy maraton. Kérd
Istent, hogy kitartassal tudd futni a versenyt, a szemedet folyton a célra szegezve
(Fil 3:14)! Ne abranditson ki, ha idénként egy kicsit lazitasz, de tégy meg
minden sziikséges valtoztatast, amely kitartast eredményez az Istennel vald
kapcsolatodban, kiilondsen az imat és a Biblia tanulmanyozasat ne hagyd
kiveszni az ¢életedbdl! Mert bizony az az 6rok ¢€let, hogy megismerhetjiik Istent
még ma (Jn 17:3). A benne és Igéjében vald mindennapi megmaradasunk
(elkotelezettségiink) életet atformald erdvel bir.

Olvasd el ujra a heti aranyszoveget, és gondolkodj el a jelentésérol!
Eppen mit tanulminyozol a Szentirasbdl? Kivel tudnil beszélgetni
arrol, amit tanultal?



ISTEN EDES IGEJE

Gondolj a kedvenc desszertedre! Egészséges finomsag? Talan mézet
hasznalsz az édesitéshez, vagy pl. Manuka-mézet, annak feltételezett
egészségligyi elonyei miatt. Ha probaltad mar a Iépes mézet, pontosan tudod,
milyen édes, ahogy elolvad a szadban.

Zsolt 119:103-104 verseiben a zsoltaros ugy beszél az Igérdl, mint a
mézrol — ami egy metafora a gyonyorliség kifejezésére: ,, Mily édesek
inyemnek beszédeid, mint a méz a szamnak! Hatarozataidtol leszek
értelmessé” (URK).

Mit jelent az, hogy ,, Hatdrozataidtol leszek értelmessé” (Zsolt 119:104,
URK)? Miért annyira fontos ez ahhoz, hogy megértsiik, mit hasznal
nekiink a bibliatanulmanyozas?

Igen, Isten igéi minden bizonnyal édesek a lelkiinknek, és nem valdszindi,
hogy barmi hasonlot ajanlhatna nekiink a vildg. A sokféle desszerttel
ellentétben viszont az isteni Ige édessége gyogyitja a lelkiinket és valtozast
hoz a jellemiinkbe. Ha tavol vagy Istent6l, térdre eshetsz, kinyithatod a
Bibliat, hogy igyal az ¢€l6 vizbol, amely egyediill képes csillapitani a
szomjadat.

Ezs 55:1-13 szakasziban a préféta Kifejti az el6bbi iizenetet. Szanj
idot a fejezet elolvasasara, majd valaszolj a kérdésekre!

e Mit ad ,,enni” Igéjébdl az Ur annak, aki hozza fordul?
e Miként hiv téged ebben az igében?

e Milyen kihivast intéz hozzank?

e Mit igér ebben az igében?

Isten €16 és hatalmas Igéje elhat a sziviinkig, az elménkig, a lelkiinkig,
amikor hiv, hogy novekedjiink Krisztusban. Am csak olyan mértékig képes
ezt megtenni, amilyen mértékben mi id6t €s energiat fektetiink a Biblia
elmélyiilt megértésébe (mert igen, ez befektetést kdvetel t6liink),
onfeladassal, alazattal és elkotelezddéssel, hogy kdvetni fogjuk a tanitasait.

Milyen konkrét médon keresed az Urat, ,,amig megtalalhato” (Ezs 55:6)?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA':

Azért tanulmanyozzuk a Szentirdst, hogy megismerjiik Istent és er6sodjon a
vele valo kapcsolatunk, mert ez az 6rok élet utja — orokre Istennel lenni, akit
szeretink (Jn 5:39; 17:3). Minden kapcsolat része a kolesonods elkotelezodés.
Amint Jel 3:20 versében olvassuk, Jézus éppen erre torekszik veliink.
Teremtményeiként el kell ismerniink, hogy mindig megtudhatunk még tobbet
Istenr6l. Mint egy banyasz, aki értékes kincsért as, nekiink is folytonosan
kutatnunk kell a Szentirast. Mindig maradnak 0j felfedezni valdk, nem szamit,
hanyszor olvastuk el az adott torténeteket a Biblidban. ,,Barmily magas
intellektussal birjon is valaki, soha, egy pillanatra se gondolja, hogy nincs
szilksége alapos ¢€s folytonos kutatdsra a Szentirdsban, hogy nagyobb
vilagossaghoz jusson. Népiink arra kapott elhivast egyen-egyenként, hogy a
profécidk tanulmanyozoi legyiink” (Ellen G. White: Counsels to Writers and
Editors. 41. 0.). Sose probaljuk a Szentirast a sajat emberi elképzeléseinkhez,
gondolatainkhoz igazitani! ,Miként kutassuk a Szentirast? Vegyiik sorra a
hitelveinket, allapodjunk meg benniik, majd igazitsunk mindent a kialakult
véleményiinkh6z? Vagy inkabb vegyiik a véleménylinket, a latasunkat, vessiik
Ossze a Biblidval, és mérjiik azt le a Szentirds igazsdgdnak mérlegén minden
szempontbol? Sokan, akik olvassak, sot tanitjak a Bibliat, nem értik teljesen az
értékes igazsagot, amit tanulmanyoznak vagy tanitanak... Sokan olyan jelentést
adnak a Szentirds szavainak, ami ink&bb a sajat véleményiikhoz illeszkedik™ (i.
m. 36. 0.).

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Hogyan Kkozelitesz a Szentirashoz? Van, amin viltoztatnod Kkellene e
téren? Mitdl annyira életbevigé az alazat és az, hogy alavessiik magunkat
az Igének?

2. Miként valhat a Kreativitas vagya iitkozépontta az ember Istennel valé
kapcsolataban? Vagyis hogyan vihet mellékviaginyra valakit az
eredetiségre, az innovaciora valo torekvés, kiilonosen, ha 6nzé szandék
vezeti az ujdonsagok keresésében?

OSSZEFOGLALAS: Az Istennel valé életerés, kitartd kapcsolat szive a
személyes igatanulmanyozas. Isten Igéjének értelmes iizenete szol a 21.
szazadban ¢él6knek, mint ahogy volt ez az elmult évszazadokban is. Ahogy a
baratsagokat ¢életben kell tartanunk, hasonloképpen sziikséges az dahitataink
élénken, élettel telten tartasdhoz, hogy Jézusban maradjunk, bizva igéretében,
hogy beszéde ,,Nem tér vissza hozzam iiresen, hanem megcselekszi, amit
akarok, és eredményes lesz ott, ahova kiildtem” (Ezs 55:11, URK).



JAMBOR-SZABO EVA:
SZERETNI JOTTUNK

Szeretni jottiink erre a vilagra,
szeretni egymast, emelni fajva.
Eletet nevelni a teremtett vilagban
a kérdés, a valasz egymagaban.

Elfelejtettiik rég, mit jelent ez a sz0,
Elfelejtettiik rég, mit kell tenni, mi a jo...

A Szeretet szentség, keresztség,

a Szeretet a Teremtd, az egység,

a Szeretet a rend, az Elet,

a Szeretet emberré lett.

Ha menteni akarjuk pusztul6 vilagunk,

a Szeretet az utunk, egyetlen viragunk.
A megcsunyult, hitetlen, torz vilagban,
megtartja az életet Gnmagaban.

A Szeretet ar. A minden-egység.

A Szeretet vallas, az utols6 mentség.
Gondolatod, szavad, tetted sorsot nyilik,
Hat nyiljon a fényre arcod tiikre mindig!

Mentsd, amig menthetd a gyonyori élet,
nyisd ki a szived szeretni végleg!

Mert szeretni jottiink erre a vilagra,
szeretni egymast, emelni fajva.



