Marcius 17-23.

A safar szokasai

§

SZOMBAT DELUTAN

E HETI TANULMANYUNK: Lukacs 12:35-48;
Apostolok cselekedetei 3:21; 1Korinthus 9:24-27; Efezus 5:15-17;
Kolossé 3:23; Jakab 4:14

»Mi médon orizheti meg tisztan az ifju az 6 utdat, ha nem a te beszéded-
nek megtartdsa dltal? Teljes szivbol kerestelek téged: ne engedj eltévedez-
nem a te parancsolataidtol! Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne
vétkezzem ellened” (Zsolt 119:9-11).

Szokasaink nyilvanvalova teszik céljainkat és életiink iranyat. Az a safar
a leghtiségesebb, aki jo szokasokat alakit ki. Danielnek szokasa volt a napon-
kénti imadsag (Dan 6:10), Palnak pedig az, hogy a zsinagogaba jart (ApCsel
17:1-2). A kovetkezo tanaccsal is szolgal az apostol: ,, Ne tévelyegjetek. Jo
erkolcsot megrontanak gonosz tarsasagok”™ (1Kor 15:33). A rosszak helyett
j6 szokasokat kell kialakitanunk.

,»Azok lesziink egyszer és mindenkorra, amivé a szokasaink tesznek ben-
niinket. Aki jo szokasokat alakit ki és minden feladatat hiiségesen teljesiti,
fénysugarként €1, beragyogja masok osvényét” (Ellen G. White: Testimonies
for the Church [Bizonysagtételek a gyiilekezetnek]. 4. kot., 452. 0.).

Az ahitott jutalom megszerzéséhez egy szokas kovetésével vezet a legro-
videbb ut. A szokas lényilinkbe vésddott dontés. Vagyis ha azt kovetjiik,
szinte még gondolkodnunk sem kell, csak tessziik, amit kordbban eldontot-
tiink. Egy szokas lehet nagyon jo vagy nagyon rossz, attdl fliggden, hogy mi
az, amit teszel. Ezen a héten olyan kivalo szokasokat fogunk megnézni kdze-
lebbrol, amelyek segitik a safart Isten munkdjanak végzésében.
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SZOKAS: ELOSZOR ISTENT KERESD!

Mindnyajunknak vannak szokasaink. A kérdés csak az, hogy milyenek.
Jok vagy rosszak? Az Osszes jO szokas koziil egy keresztény szdmara az a
legfontosabb, hogy mindennap elészor Istent keresse.

»Minden reggel szenteljétek oda magatokat Istennek, lelketeket, testete-
ket és elméteket egyarant! Alakitsatok ki azt a szokéast, hogy egyre inkabb
odaszanjatok magatokat a Megvaltonak és egyre mélyebben biztok benne”
(Ellen G. White: Mind, Character and Personality [Ertelem, jellem és sze-
mélyiség]. 1. kot., 15. 0.)! Ezzel a szokéssal egészen biztosan a szoros kapun
1épiink majd be, ami az életre vezet (Mt 7:14).

., Ne legyenek néked idegen isteneid éneléttem” (2Mo6z 20:3) — mondta Is-
ten. Jézus pedig ezt tanitotta alapvetd sziikségleteinkkel kapcsolatban: ,, Ha-
nem keressétek eloszor Istennek orszagat, és az ¢ igazsagat, és ezek mind
megadatnak néktek” (Mt 6:33). A proféta altal ezt is tizente Isten: ,, Es keres-
tek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbol kerestek engem” (Jer
29:13).

Olvassuk el Mt 22:37-38, ApCsel 17:28, Ef 5:15-17 és Kol 3:23 verse-
it! Hogyan allitsuk Istent az elsd helyre az életiinkben? Mit talalunk
ezekben az igékben ezzel kapcsolatban?

Az Urat keresok példai koziil természetesen nincs tokéletesebb Jézusnal.
Megvaltonk szamara mindenben Atyja allt az els6 helyen. Ez akkor mutatko-
zott meg egyértelmiien el0szor, amikor gyermekként Jeruzsdlembe ment a
paska iinnepére. Anyja kérdSre vonta a templomban, miutan megtalalta, O
pedig egy kérdéssel valaszolt neki: ,, Hat nem tudjatok, hogy nekem az én
Atyam dolgaival kell foglalkoznom” (Lk 2:46, 49, URK)? Jézus egész életé-
ben ahitotta az Atyaval valo kapcsolatot, ezt bizonyitja kitartd imaélete. Szo-
kasat a tanitvanyai sosem értették teljesen. Jézust a sotétség minden hatalma
sem tudta elvalasztani Atyjatol, mert szokasava tette, hogy elszakithatatlanul
ragaszkodik hozza. Mi is kovethetjiik Jézus példajat, ha eldontjiik, hogy tel-
jes sziviinkbdl, elménkbdl és lelkiinkbdl szeretni fogjuk Istent (Mt 22:37).
Imadkozassal, az Ige tanulmanyozasaval, ha Jézus jellemét probaljuk tiikroz-
ni minden dolgunkban, akkor szokdsunkka valik, hogy Isten lesz az els6 az
¢életiinkben. Egy keresztény szamara lehet ennél jobb életmod?

Tegyiik fel magunknak a kérdést: valoban Isten all az elsé helyen az
életiinkben? Honnan tudhatjuk?
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MASIK SZOKAS: VARJUK JEZUS VISSZATERTET!

Olvassuk el Lk 12:35-48 szakaszat! A példazat értelmében hogyan vi-
szonyuljunk Jézus masodik eljoveteléhez? Miért kell minden tettiinket
annak fényében alakitani, hogy kozeleg a masodik advent?

A safarsagot szokasszeriien kell gyakorolnunk, mégpedig Jézus eljovete-
lére gondolva. A hiitlen safarok jellemét, akik ugy tesznek, mintha hiisége-
sek lennének, végiil elaruljak a cselekedeteik, a valoban hiiségesek pedig
ugy veégzik feladataikat — vigyazva és szorgalmasan munkalkodva —, mintha
Uruk jelen lenne. A jovéért élnek és hiiségesen dolgoznak nap mint nap.
,Mert a mi orszagunk mennyekben van, honnét a megtarto Ur Jézus Krisz-
tust is varjuk” (Fil 3:20).

Abraham varta az alapokkal bird varost (Zsid 11:10) és Krisztus eljovete-
1ét is (Zsid 10:25). A bibliai hésok elére gondolkodtak, varakoztak, terveztek
¢és késziiltek arra, hogy barmely pillanatban taladlkozzanak Jézussal. Nekiink
is ki kell fejleszteniink magunkban ezt a szokast, hogy biztos tekintettel a ta-
volba lassunk, amikor az evangélium legcsodalatosabb eseménye bekovetke-
zik (Tit 2:13). Ahelyett, hogy néha-néha belepillantunk a préfécidkba, folya-
matosan varnunk, figyelniink és cselekedniink kell, mindig annak tudatdban,
hogy Krisztus visszajovetelével az 6roklét var rank. Ugyanakkor keriilniink
kell a vad fantazialgatast a végidei eseményekrdl! A masodik advent igérete
iranyt ad az életiinknek, helyes nézOpontot biztosit a jelenre és segit tudata-
ban lenni annak, hogy mi az igazan fontos az ¢életben. Ha safarként hozza-
szokunk, hogy varjuk Jézus visszajovetelét, tudni fogjuk kotelességiinket és
célunkat.

Krisztus keresztje kovezte ki szamunkra az utat, hogy talalkozhassunk a
Megvaltoval. Figyelni fogjuk a Szentirasban kinyilatkoztatott utjelzéket,
amelyek mutatjak, hogy Krisztus eljon az Atya és az angyalok dicsdségében
(Mk 8:38). ,, Mivelhogy nem a ldathatokra néziink, hanem a lathatatlanokra;
mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok” (2Kor 4:18).

Igen, a halal mindig jelenlévd valosaga érzékelteti, mennyire korlatolt és
atmeneti jellegli az id6, amit itt toltiink. Jézus masodik adventjének igérete
azonban azt is jelzi, hogy maga a haldl is ideiglenes és atmeneti allapot. Jo
Krisztus adventjének az igéretében €lni, ennek hatnia kell minden keresztény
safar életére. Tegylik egyszer és mindenkorra szokasunkkd, hogy Krisztus el-
jovetelét varva éliink, hiszen a neviink is a varakozasunk valdsagat tiikkrozi!
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UJABB SZOKAS: BOLCS IDOBEOSZTAS

wMert mi csak tegnapiak vagyunk és semmit nem tudunk, mert a mi
napjaink csak arnyék e foldon” (Jéb 8:9).

Az orat megallithatjuk, de az id6 mulasat nem. Az id6 nem var, szakadat-

lanul halad, még ha mi tétlentil, egy helyben toporgunk is.

A Kkovetkezé igeversek mit tanitanak foldi életiink idejérél? Zsolt
39:5-6; 90:10, 12; Préd 3:6-8; Jak 4:14 Mi az alapveto iizenetiik az idénk
értékét illetoen?

Fontos, hogy keresztényként jol safarkodjunk korlatozott mennyiségii és
vissza nem kaphato értékiinkkel, az idénkkel. Ezért alakitsuk ki a bolcs id6-
beosztas szokasat, dsszpontositunk arra, ami igazan fontos ugy most, mint az
oroklétben! Arra forditsuk idonket, amit Isten Igéje fontosnak mond, mert ha
lejar, mar nem hozhatjuk vissza. Amikor pénzt veszitiink, késébb visszakap-
hatjuk, talan még tobbet is, mint amennyit el6szor vesztettiink. Az id6vel
azonban mas a helyzet. Az elveszett pillanat 6rokre odalett. Kdnnyebb volna
a tojast visszatdlteni a héjaba, mint a milltnak egyetlen pillanatat visszasze-
rezni. Az 1d6 az Istentdl kapott egyik legdragabb értékiink. Mennyire fontos
tehat szokasunkka tenni, hogy minden pillanatbdl a legtobbet hozzuk ki!

,ldonk Istené. Minden pillanat az 6vé, €s legiinnepélyesebb kotelessé-
giink, hogy az O dicséségére hasznaljuk. Egyetlen t6le kapott talentumunk-
kal sem fog szigoribban elszamoltatni, mint az idonkkel. Az id6 értéke fel-
becsiilhetetlen. Krisztus minden pillanatot draganak tartott. Tartsuk mi is ér-
tékesnek a pillanatokat! Az élet nagyon rovid ahhoz, hogy értelmetleniil elfe-
cséreljik. A kegyelemidd nem tart mar soka, és e rovid id6 alatt kell elké-
sziilniink az 6rokkévaldsagra. Nincs vesztegetni valo idonk. Nem tolthetjiik
az 1dot 6nzo élvezetekkel, biinds dolgokkal” (Ellen G. White: Krisztus pél-
ddzatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 236. o.).

»JOl gondoljdatok meg azért, hogyan jdarjatok: nem mint esztelenek, ha-
nem mint bolcsek. Aron is megvegyétek az alkalmat, mert a napok gono-
szok” (Ef 5:15-16). Mire figyelmeztet itt Pal? Hogyan alkalmazhatjuk a
tanacsat az életiinkben?
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TESTI, LELKI, SZELLEMI EGESZSEGUNK ORZESE

Kezdetben Isten tokéletesen egészségesnek teremtette az embert fizikai-
lag, lelkileg és szellemileg egyarant. Aztan a blin mindent megrontott. Az
evangélium jo hire azonban tobbek kozott az, hogy Isten helyre akarja allita-
ni eredeti egészségilinket.

Olvassuk el ApCsel 3:21 és Jel 21:1-5 szakaszat! Milyen reménységet
talalhatunk ezekben az igeversekben? Hogyan éljiink, mikézben a végsé
gyogyulasra, helyreallitasra varunk?

Amikor Krisztus a foldon élt, faradhatatlanul azon munkalkodott, hogy
lelkileg, szellemileg és fizikailag gyogyitsa az embereket. Annak a helyreal -
litasnak az eldjele volt ez, ami az id6k végén torténik majd. Jézus gyogyitd
szolgalata bizonyitja, hogy Isten mindvégéig a lehetd legjobb egészségben
szeretné latni az embert. Ezért a sdfarnak olyan szokasokat kell kialakitania,
amelyek biztositjak értelmi, testi és lelki egészségét.

El6szor: értelmi képességeink is a hasznalat soran erdsddnek, fejlédnek.
Legyen szokasunk, hogy olyanokkal foglalkozunk, ,, amik csak igazak, amik
csak tisztességesek, amik csak igazsdagosak, amik csak tisztik, amik csak
kedvesek, amik csak jo hiriiek” (Fil 4:8). Az ilyen gondolatok békességet ad-
nak (Ezs 26:3), és ,,a szelid sziv élteti a testet” (Péld 14:30, RUF). Helyes
értelmi szokasokkal erdinket a legjobb allapotban tarthatjuk.

Masodszor: azt jelzik a helyes egészségiigyi szokasok, mint példaul a
testedzés és a megfeleld taplalkozas, hogy torédiink magunkkal. A testmoz-
gas pl. csokkenti a stresszt, leviszi a vérnyomast, javitja a hangulatunkat.
Olyan gyogyir ez, ami a boltok polcain sorakoz6 barmely csodaszernél job-
ban gatolja az Oregedést.

Harmadszor: a safar jo szokasokat alakit ki lelki taplalasa érdekében is.
Lélekben forduljunk Isten felé (Zsolt 86:4-5) és varjunk a szabaditisara
(Zsolt 62:6)! Virulni fogunk, ha az igazsagban jarunk (3Jn 3), és feddhetetle-
niil megériz benniinket eljovetelére az Ur Jézus Krisztus (1Thessz 5:23).

Gondolkodjunk el a szokasainkrol! Hogyan hatnak a lelki, fizikai és
mentalis egészségiinkre? Van, amin esetleg valtoztatni kell, hogy vala-
melyik teriileten fejlodjiink? Milyen dontéseket kell hozni ahhoz, hogy
javitsunk az életminéségiinkon, mikozben a végsé helyreallitasra va-
runk?
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KOVETKEZO SZOKAS: AZ ONFEGYELEM

Az onuralom az egyik legfontosabb jellemvonds, amivel a safar rendel-
kezhet. ,, Mert nem a félénkség lelkét adta nekiink Isten, hanem az erd, a sze-
retet és a jozansdag lelkét” (2Tim 1:7, URK). A sophronismos gorog szo,
amit ugy forditunk, hogy ,,jozansag”, egyediil itt fordul elé az Ujszovetség-
ben. Arra utal, hogy az ember kiegyensulyozott, egészséges gondolkodassal
azt teszi, ami helyes, nem tér el Isten elveitdl. Az onfegyelem segithet meg-
kiilonboztetni a jot a rossztdl (Zsid 5:14), felmérni az aktualis élethelyzete -
ket, a végkifejlettdl fiiggetleniil nyugodtan, szerényen ellenallni minden nyo-
masnak és csabitasoknak. Daniel kitartott a jo mellett az oroszlanok kozott
is, ellentétben Sdmsonnal, aki 6nz6 mddon élt, kevés ellenallast tanusitott és
aligha volt jozan itéloképessége. Jozsef is a helyes utat kdvette Potifar haza-
ban, nem ugy, mint Salamon, aki atvette az idegen istenek imadatat (1Kir
11:4-5).

Olvassuk el 1Kor 9:24-27 szakaszat! Mit mond itt Pal az onfegyelem-
rol? Allitasa szerint mi forog kockan ezzel kapcsolatban?

»A vilagban az egyéni vagyak kielégitése a cél. Rengeteg a tévedés €s a
hamis allitas. Satan még tobb csapdat allit fel a lelkek elpusztitasara. Mind-
azoknak, akik istenfélelemmel szentségre torekszenek, meg kell tanulniuk a
mértékletesség és az onuralom leckéit. Az étvagyat, a szenvedélyeket az ér-
telem magasabb rendii erejének kell alavetni. Ez az dnfegyelem 1étfontossa-
gu ahhoz a szellemi er6hoz és lelki érzékenységhez, ami képessé tesz minket
arra, hogy Isten szavanak szent igazsagait megértsiik és gyakoroljuk” (Ellen
G. White: Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 74. o.).

Az Onuralom rendszeres gyakorlassal fejleszthetd. Isten arra hiv, hogy
minden tettlinkben szentek legyiink (1Pt 1:15), gyakoroljuk magunkat a ke-
gyességben (1Tim 4:7).

A safarnak a legkivalobb atlétakhoz és zenészekhez hasonloan kell gya-
korolnia az 6nuralmat. Isten erejébdl, de szorgalmas erdfeszitéssel neveljiik
magunkat mindarra, ami valéban szamit!

Hogyan tanulhatjuk meg aldrendelni magunkat Isten hatalmanak,
aki egyediil képes 6nuralomhoz segiteni? Miért elengedhetetlen az 6nfe-
gyelem ahhoz, hogy hiiséges, istenfélé safarként éljiink a biinos, romlott
vilagban?
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TOVABBI TANULMANYOZASRA:

Enokhnak és Noénak is szokasa volt, hogy Istennel jartak olyan korban, ami-
kor csak kevesen maradtak hiiségesek a kicsapongésok, az anyagiassag és erd-
szak kozepette (1Moz 5:24; 6:9). Ok megértették és elfogadtak Isten kegyelmét,
ezért j6 safadroknak bizonyultak: kivaléan kezelték javaikat és oldottak meg a ré-
juk bizott feladatokat. A korszakok soran sok olyan Istenhez hiiséges ember élt,
mint Endkh és Noé. Danielrél és baratairl ezt a feljegyzést talaljuk: ,,Megértet-
ték, hogy csak tiszta értelemmel és krisztusi jellemmel képviselhetik az igaz val-
last a poganysag hamis tanitasai kozott. Maga Isten volt a tanaruk. Sziintelen
imadkoztak, lelkiismeretesen tanultak, a Lathatatlannal kapcsolatban voltak; Is-
tennel jartak, mint Enokh” (Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok. Budapest,
1995, Advent Kiado, 301. o.). Istennel jarni: ebbe minden beletartozik, amit a
safar tesz, Istennel €l itt, a foldon életének minden napjan. A bolcs safar meg-
szokott modon Istennel jar a romlott vilagban, mert csakis a vele valé kapcsolat
Orizheti meg attdl, hogy az uralkod6 gonosz aramlatok magukkal sodorjak.

Hiiséges safarnak lenni azt is jelenti, hogy minden jora nyitottan éliink, ami
az Istennel valé megbékéléssel kezdédik (Am 3:3). Krisztusban kell jarnunk
(Kol 2:6), 10 életben (Rom 6:4), szeretetben (Ef 5:2), bolcsességben (Kol 4:5),
igazsagban (Zsolt 86:11), vilagossdgban (1Jn 4:7), feddhetetlenségben (Péld
19:1), az O térvényében (2Moz 16:4), j6 cselekedetekben (Ef 2:10), méghozza
egyenes Osvényen (Péld 4:26)!

BESZELGESSUNK ROLA!

1. Fogalmazzuk meg, mit jelent az aldzat, és milyen szerepe van a sa-
far életében (Mt 11:29; Ef 4:2; Fil 2:3; Jak 4:10)! Miért fontos, mikoz-
ben Istennel jarunk (Mik 6:8)?

28 Beszéljiik meg a csoportban, hogy milyen mddszerekkel segithe-
tiink azoknak, akik rossz vagy egyenesen dnrombolé szokasok csapda-
jaban vergodnek? Mit tehetiink a gyiilekezetben ezeknek az emberek-
nek a gyogyulasaért?

3. A tanulmanyunkban emlitetteken kiviil még milyen jo szokasokat
kell gyakorolnia a keresztény safarnak? Lasd példaul Tit 2:7, Zsolt
119:172 és Mt 5:8 verseit!

4. Beszéljiink még az idorol és az idovel kapcsolatos gondolatokrol!
Latszélag miért repiil ugy az id6? Hogyan érthetnénk meg egyaltalan,
hogy mi az id6? Miért Kkell jol safairkodni a viszonylag rovid idével,
ami rendelkezésiinkre all a foldon?



PASKULYNE KOVACS ERZSEBET:
BEFEJEZZUK ES KEZDJUK

Itt fejezziik be napjaink,
itt kezdjiik Gjra mind.
Letessziik a terheinket,
¢s felvessziik megint.

Sokszor nehéz tovabbmenni,
de mégis menni kell.

Itt sirjuk a kdnnyeinket,

¢s itt morzsoljuk el.

Itt hozzuk tévedéseink,

s miattuk faj a sziv;

de kegyelmes a mi Urunk,
€s megbocsatja mind.



