12. tanulmany

A safar szokasai

Marcius 17., szombat délutan

Az ellenség képtelen legy6zni Krisztus alazatos, imadsagos lelkiilet
tanitvanyat. Jézus menedék szdimara a gonosz tamaddsai kozepette...

Az Ur a minket védelmezd erd bastyéja, Sdtdnnak pedig semmi
hatalma nincs az Istennel aldzatosan jaré lélek felett. Az igéret ekkép-
pen hangzik: ,Ha oltalmamat keresik, fogjak meg erésségemet, kos-
senek békét velem, békét kossenek velem!” Krisztusban teljes segitség
van minden megkisértett lélek szamara. Minden sarkon veszély lesel-
kedik rank, de az egész vilagegyetem 6rt all, hogy senkinek ne legyen
része nagyobb kisértésben, mint amit elviselhet. Egyeseknek olyan
erds jellemvondsaik vannak, amelyeket dllanddan el kell fojtaniuk. Ha
a Szentlélek ellendrzése alatt tartjak, e vonasok aldasukra valhatnak,
ha nem, akkor csapdat allitanak szdmukra... Ha 6nzetleniil odaszan-
juk magunkat a munkara, és egy tapodtat sem tériink el a menny elve-
it6l, az Ur, a mi segitségiink 6rok karjaiba vesz fel minket. Bizalom-
mal tekintsiink Jézusra: egyetlen kritikus helyzetben sem hagy cserben
benniinket! - My Life Today, 316. o.

Az igazsag igéit egyre fontosabbnak latjuk, és mondanivaldjuk olyan
gazdagga valik, amirdl nem is almodtunk. Az Ige szépsége és gazdag-
saga atformald hatassal van a lélekre és a jellemre. A mennyei szeretet
fénye a sziviinkbe hullva lelkesit benniinket.

A Biblit annal jobban értékeljiik, minél tobbet kutatjuk. Barmerre
is néz a tudasra szomjazo, Isten végtelen bolcsességével és szeretetével
talalkozik. — Krisztus példdzatai, 94. o.
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A vilagi tarsasagokhoz csatlakoz6 keresztények nem csak a sajat lel-
kiiknek artanak, hanem mdésokat is félrevezetnek. Az istenfélok nem
valaszthatnak hitetlen tarsakat anélkiil, hogy ez sériilést ne okozna
nekik. Ezekben a szervezetekben vilagias elvek és szokasok hatdsa ala
keriilnek, majd a kapcsolattartas sordn gondolkodasuk egyre inkabb
azonosul a vilagiakéval. Isten irdnti szeretetiik meghidegiil, és nem
vagynak a vele val6 kapcsolatra. Lelki vakokka valnak. Nem latnak
kiilonosebb kiilonbséget Isten torvényének athagoi és a parancsolato-
kat megtarto istenfélék kozott. A gonoszt jonak mondjak, a jot pedig
gonosznak. Az 6rokkévald igazsagok fénye elhalvanyul. Ha az igaz-
sag erételjesen tarul is eléjitk, nem éhezik az élet kenyerét, és nem
szomjuhozzdk a megvéltas vizét. Repedezett kutakbdl isznak, ame-
lyek nem tartjik meg viziiket. O, mennyire konny a veliik valé kap-
csolat altal felvenni a vildgiak lelkiiletét, és dtalakulni latdsmodjuk
szerint, hogy ne ismerjiik fel az igazsag és Jézus értékeit! A vilag lel-
kiilete éppen annyira fog eluralkodni az életiinkben, mint amennyire
a sziviinkben él. - Szemelvények Ellen G. White irdsaibdl, 2. kotet,
113. o.

Marecius 18., vasarnap — Elobb keresd az Urat!

A hit gyakorlat utjan erésodik. Isten szabalya a kovetkezé: naponta
novekedjiink! Nap mint nap annak tudataban végezziik a feladatun-
kat, hogy az angyalok, a kerubok, a szerafok, Isten és Krisztus tekintete
kovet benniinket. ,,Mert latvanyossaga lettiink a vilagnak, ugy angya-
loknak, mint embereknek” - irja Pal apostol az 1Kor 4:9 versében. (...)
»Nézvén a hitnek fejedelmére és bevégezojére, Jézusra, aki az eldtte levd
orom helyett, megvetve a gyaldzatot, keresztet szenvedett, s az Isten
kiralyi székének jobbjara wlt.” (Zsid 12:2) Ha igy éliink, a Szentlélek kié-
lesiti a memdridnkat, megszenteli minden képességiinket, és sziintele-
niil emlékeztet, hogy életiink minden napjan és rdjan mennyei Atyank
oltalmazd erejétdl és meg nem sziing szeretetétdl fiiggiink.

»Keressétek el6szor Istennek orszagat és az ¢ igazsagat; és ezek mind
megadatnak néktek!” (Mt 6:33) Ez szavatarté mennyei Atyank igérete. —
That I May Know Him, 231. o.
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Isten az lesz szamunkra, amit megengediink neki. Félszivvel mondott,
letargikus imainkra nem érkezik aldas a mennybdl. Ki kell tartanunk
a kéréseinkben! Kérjiink hittel, varakozzunk a valaszra hittel, fogadjuk
el az aldast hittel, és a reménység legyen 6romiink alapja, mert aki keres,
az talal! Tanusits komolysagot e tekintetben! Keresd Istent teljes szived-
bél! Akik sikerre torekszenek, azok lelkesen, szenvedélyesen végzik a
munkajukat, mig az eréfeszitéseik el nem nyerik jutalmukat. Tanuld
meg, miként kell keresned a Mindenhat6é megigért aldasait, és kitartd,
hatdrozott faradozas nyoman megkapod vilagossagat, igazsagat és gaz-
dag kegyelmét...

Tard fel 8szintén Jézusnak a sziikségleteidet! Senki sem kéri, hogy
hosszu eldadast vagy prédikaciot tarts Istennek, elég, ha blineid miatt
szomoru szived ekképpen nyilik meg el6tte: ,,Uram, szabadits meg
engem, mert elveszek!” Ha igy kozeledsz hozza, van remény szamodra.
Keress, kérj, zorgess, és megnyilik el6tted az ajtd! Jézus leveszi a lelked-
rél a terhet, és megtapasztalod Krisztus békéjét. - Our High Calling,
131. 0.

Jézus a példaképiink mindenben. Mar gyermekkoraban hasznossa tette
magat. Mar tizenkét évesen az Atya dolgaival foglalkozott. Tizenkét és
harminc éves kora kozott szorgalmas életet élt, mielStt elkezdte volna
nyilvanos szolgalatat. Ezt mondta: ,,Nékem cselekednem kell annak
dolgait, aki elkiildott engem, amig nappal van...” A szeretet szavaval
vigasztalt, batoritott és aldott; a menny nagy elveit pedig egyszert sza-
vakkal mutatta be, hogy mindenki megértse.

Minden reggel meg kell tjitanunk az elkételezettségiinket! Ha a
megszentel6désiink teljes is volt a megtérésiinkkor, hasztalan, ha nem
yjitjuk azt meg nap mint nap. — That I May Know Him, 155. o.

Marcius 19., hétfé - Vard Jézus visszajottét!

Leirhatatlan az a gyonyortség, amely a gy6zedelmes hivokre var. Az
Ur megjutalmazza hiséges kovetdit. Novekednek, mint a cédrusok;
az értelmiik pedig csodalatosan fejlédik. Az ismeret magasabb szint-
jein olyan dolgokkal talalkoznak, amelyek jéval meghaladjak az altaluk
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ismert valésagot. ,Amiket szem nem latott, fiil nem hallott és ember-
nek szive meg se gondolt, amiket Isten készitett az 6t szeretéknek.”
(IKor 2:9) Az a mi feladatunk - az Ur parancsolatait megtartok fela-
data -, hogy felkésziiljiink a mennyei Atyank altal alkotott lakhelyek
elfoglalasara... Jézus kiszélesiti elménket és megnagyobbitja sziviinket
a Szentlélek befogadasara. — The Upward Look, 151. o.

Isten terve az, hogy népe a mennyre emelje a tekintetét, és ugy varja
az Ur és Udvozitd Jézus Krisztus dicsé megjelenését. Mig a vildgiak
figyelme a kiilonféle vallalkozasokra iranyul, a mienk a mennyre sze-
gez6djon. Hitlink terjedjen egyre tavolabbra és tavolabbra a mennyei
kincs dicsé titkai utdn! Iranyitsuk magunkra a mennyei szenthelyrdl
arado fény becses, isteni sugarait, hogy beragyogjon a sziviinkbe, amint
Jézus arcan tiindokol! (...) Virrasztasunk megerdsit minket. Legy6zzitk
magunkban a renyheséget, az 6nzést, a konny élet szeretetét. (...)

Urunk kivansaga szerint virrasszunk, hogy amikor megérkezik és
bekopog, azonnal ajtot nyissunk neki. Az Ur 4ldast mond az éber szol-
gakra. ,Felovezvén magat, leiilteti azokat, és elj6vén, szolgal nekik.” -
Bizonysdgtételek, 2. kotet, 157-158. o.

Krisztus jol tud mindent, amit az emberek félreértenek és félrema-
gyaraznak. Gyermekei nyugodtan, tiirelemmel, bizakodva varhatnak.
Nem szamit, milyen rosszindulat és megvetés éri Gket, hiszen nincs
titok, ami napvildgra ne jonne. Akik tisztelik Istent, azoknak tisztessé-
get fog szerezni az emberek és angyalok el6tt.

Nagy azoknak a jutalma a mennyben, akik bar iildoztetést és
gyalaztatast szenvedtek, mégis Krisztus tanti maradtak. Mig az embe-
rek foldi dolgok utan futnak, Jézus a mennyei jutalomra tereli a figyel-
miiket. A jutalom nemcsak a jovO igérete, hiszen mar itt is részesiiliink
benne. Az 8si id8kben az Ur megjelent Abrahdmnak, és igy szolt: ,,En
pajzsod vagyok tenéked, a te jutalmad felette igen bdséges.” (IM6z 15:1)
Ez a jutalma Krisztus minden kovetéjének. Az Ur, Imménuel, ,veliink
az Isten”, Obenne van ,a bolcsességnek és ismeretnek minden kincse
elrejtve... mert Obenne lakozik az istenségnek egész teljessége testileg”
(Kol 2:3, 9). Amilyen mértékben feltarul el6tte a sziviink, olyan mér-
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tékben valunk Ohozzd hasonléva. Tapasztalhatjuk szeretetét és min-
denhatdsagat; birtokolhatjuk, felfoghatjuk kikutathatatlan gazdagsa-
gat, hogy ,mi a szélessége, hossztisaga, mélysége és magassaga az Isten
jovoltanak, és megismerjétek Krisztus minden ismeretet feliilhaladd
szeretetét, hogy ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig”.
(Ef 3:18-19). — Gondolatok a Hegyibeszédril, 32-34. o.

Marcius 20., kedd - Bolcsen hasznald fel az idédet!

Minden keresztény kotelessége, hogy rendességre, alapossagra és gyor-
sasagra szoktassa magat. A lassu és kontarmunkasnak nincs mentsége
semmiféle munkaban. Ha valaki mindig dolgozik, és soha nem végzi
el a munkajat, ennek az az oka, hogy nem viszi bele a szivét és a lelkét
amunkaba. A lassu és rossz hatasfokkal dolgozé munkasnak be kell lat-
nia, hogy hibdin valtoztatnia kell. Forditson nagy gondot ideje beosz-
tasara, hogy a legeredményesebben hasznalhassa ki! Egyesek tigyes és
modszeres munkaval 6t 6ra alatt elvégzik azt, amit masok tiz 6ra alatt.
(...)

Vannak, akik lassan, pepecselve, sok munkaval nagyon keveset
végeznek. De mindenki, aki akar, megszabadulhat a nehézkességtdl és
az idérablé szokédsoktol. Dolgozzunk hatarozott céllal! Allapitsuk meg,
mennyi idére van sziikség egy adott feladathoz! Majd feszitsitk meg
minden erdnket, hogy a meghatarozott idén beliil elvégezzitk a mun-
kat! Meg lehet parancsolni a kéznek, hogy fiirgébben mozogjon! Csak
akarni kell. - Krisztus példdzatai, 257. o.

A 1éleknek évrol évre erésebben kell vagyddnia a keresztény jellem tisz-
tasagara és tokéletességére. Ez az ismeret, ha naprél napra, hénaprol
hénapra gyarapszik, nem szalmabdl, nadbol és fabol késziilt épitmény,
hanem sziklara emelt, aranybdl, eziistbdl és dragakovekbdl késziilt épii-
let, amely nem dél 6ssze, és az utols6 napok langjai sem emésztik meg.

A foldi, mulandé munkankat aprolékosan, pontosan végezziik?
Olyan alaposan és figyelmesen, hogy a legszigortubb ellenérzésnek is
megfelel? Megbéntottunk valakiket, és az Ur napjén elleniink fognak
vallani? Ha igen, a jelentés feljutott a mennybe, és szembe kell majd
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nézniink vele. Urunk tekintete eldtt kell munkdnkat végezniink, akar
latjak az emberek szorgalmas faradozasainkat, akar nem... Az igazi
keresztény mindenben csakis Isten dicsdségére torekszik. - Our High
Calling, 369. o.

Pal apostol felkérte a poganyok kozott él6 kovetdit, hogy ,,tobbé ne
jarjatok ugy, mint egyéb poganyok is jarnak az 6 elméjitknek hidba-
valdsagaban, akik értelmitkben meghomalyosodtak, elidegeniiltek az
isteni élettdl... az 6 szivitk keménysége miatt”, hanem ,okkal jarjatok,
nem mint bolondok, hanem mint bolcsek”, és az id6t jol kihasznaljatok
(Ef 4:14, 13, 17-18; 5:15-16). Bétoritotta a hivoket, hogy varjak azt az
id6t, amikor Krisztus, aki ,,szerette az egyhazat, és onmagat adta azért”,
majd ,6nmaga elébe allitsa azt dicsdségben gy, hogy azon ne legyen
szepld, vagy somorgozés, vagy afféle”, ,hogy legyen szent és feddhetet-
len” (Ef 5:25, 27).

Ezek az tizenetek nem emberi erd, hanem Isten ereje, Isten Lelke
altal irt tandcsokat tartalmaznak, amelyeket mindenkinek tanulma-
nyoznia és gyakran ismételnie kell. A levelekben a gyakorlati keresz-
ténységet, életszentséget vazolja; olyan alapelveket fektet le, amelyeket
minden gyiilekezetnek kévetnie kellene. Vildgosan kijel6li az 6rok élet-
hez vezet utat is. — Apostolok torténete, 347. o.

Marcius 21., szerda — Vigyazz a tested, a lelked és az elméd
egészségére!

Kotelességiink, hogy féken tartsuk és Isten torvényeinek vessiik ald a
gondolatainkat! Az Ur adta az értelmiink nemes erdit, hogy a mennyei
dolgokrol elmélkedjiink. Mennyei Atyank bdségesen gondoskodott
réla, hogy az istenfél6 életben a lélek folyamatos novekedést érhessen
el. Olyan alkotasokat helyezett korénk, amelyek segitenek fejlédniink,
novekedniink az ismeretben és az erényben; milyen kevéssé becsiiljiik
meg, milyen kevéssé orvendeziink mégis e lehetdségeknek! Hanyszor
és hanyszor engedjiik gondolatainkat arrol elmélkedni, ami foldi, alan-
tas, érzéki. Az idénket és a gondolatainkat a vilag kicsinyes, hétkoznapi,
kozonséges tigyeinek engedjiik at. Kozben elhanyagoljuk a fébenjaré
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dolgokat, amelyek 6rok életiinket dontik el. Eltorpitjiik, elgyongitjiik
az értelem nemes képességeit, mert nem olyan gondolatokra hasznal-
juk, amelyek méltok az 6sszpontositott figyelemre. — A Te Igéd igazsdg,
3. kotet, 1145. o.

Az erd talentumat Isten dicsdségére kell felhasznalnunk! Testiink az
Uré, O fizette ki a valtsagbért mind a testiinkért, mind a lelkiinkért.
(...) Jobban szolgalhatunk Istennek egészségesen, mint tehetetleniil,
betegen, ezért egyiitt kell miikodniink vele a testiink gondozasaban.
A Mindenhatd iranti szeretet tehat lényeges az egészségiink tekinte-
tében, akarcsak a hit. A tokéletes egészséghez szeretetre, reménységre
és 6romre van szitkségiink az Urban. - Keresztény sdférsdg, 90. o.

Eljiink értelmesen! Ez a legértékesebb lecke, amit megtanulhatunk.
Nem elég csupan szellemi munkat folytatni vagy testmozgast végezni:
testiink, lelkiink és elménk minden képességét edzeniink kell: az
agyunkat, a csontjainkat, az izmainkat, a fejiinket, a sziviinket...

Az Uré vagy, elsésorban azért, mert O alkotott téged, masodsorban
pedig azért, mert megvaltott és életét adta érted... Vigyazz az él0 szer-
vezet minden részére, hogy teljes lényedet Isten szolgalataba allithasd!
Az egészséged a szervezeted helyes hasznalatatol fiigg. Ne hasznald
helyteleniil az Istentdl kapott fizikai, lelki és mentalis erddet! Minden
szokésodat tartsd az értelem ellendrzése alatt, az elmédet pedig bizd
teljesen Isten gondviselésére! — Sons and Daughters of God, 171. o.

Isten népének névekedni kell a kegyelemben, ezért az igazsag altal meg
kell szentelnie a testét, a lelkét és a gondolkodasat. Ha minden olyan
engedményt félretenne, amely gyengitheti az egészségét, vilagosabb
képet alkothatna az igazi kegyességrol, és vallasos életében csodalatos
valtozasok mutatkoznanak...

(..) ,,Mint nappal, ékesen jarjunk, nem dobzodasokban és részeg-
ségekben, nem bujalkodasokban és feslettségekben, nem versengésben
és irigységben: hanem 6ltozzétek fel az Ur Jézus Krisztust, és a testet
ne taplaljatok a kivansagokra!” (Rom 13:13-14) — Egészségiigyi tand-
csok, 542. o.
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Marcius 22., csiitortok — Onfegyelem

Oszintén, lelki éhséggel keresd Istent! Harcolj a menny kiildétteivel,
amig gydzelemre jutsz! Teljes lényedet — lelkedet, testedet, gondolat-
vildgodat - helyezd az Ur kezébe, és dontsd el, hogy szeretd, oda-
szentelt, akarata altal vezetett és Szentlelke altal ihletett képvisel6je
leszel! — Our High Calling, 131. o.

Pal a korinthusi gyiilekezetnek irt levelében a hivékkel szerette
volna megértetni a kemény 6nmegtagadas, a szigori mértékletesség
és a végtelen buzgalom nagy fontossagat Krisztus szolgalataban, majd
parhuzamot vont a keresztény hitharca és a vilaghira futéversenyek
kozott. A versenyek Korinthus kozelében zajlottak. (...)

AKki versenyz6ként benevezett a dijra, az elobb szigoru el6késziilet-
nek és kiképzésnek vetette ala magat. Szigoruan tilos volt minden artal-
mas és duskalkodd étkezés, tobzodas vagy barmely mas élvezet, ami
a szellemi vagy a fizikai er6t gyengithette. (...)

A versenyfuték minden élvezettdl tartozkodtak, ami esetleg gyen-
githette a fizikai erejiiket. Tartos, kemény onfegyelemmel igyekeztek
az izmaikat edzeni és kitartéva tenni, hogy a versenyfutas napjan a leg-
nagyobb erdt fejthessék ki. Mennyivel fontosabb tehat, hogy a keresz-
tény, akinek az 6rok élete forog kockan, az étvagyat, a szenvedélyeit
a jozan ész és Isten akarata ala rendelje! Nem szabad sohasem megen-
gedni, hogy a mulatozasok, a fénytizés vagy a kényelemszeretet elvonja
a figyelmét, hanem minden szokasat és szenvedélyét a legszigorubban
féken tartsa. Az Isten Igéje altal megvilagitott és Lelke dltal vezetett
értelmének rendelje ald magat. (...)

Pal végiil ramutat a romlandé babérkoszoru - a gydztes versenyzo
jutalma - és a dicsdség romolhatatlan koronaja kozotti nagy-nagy
kiilonbségre, amelyet csak az nyerhet el, aki gy6zelmesen fejezi be
a hit nemes harcat. Azok azért teszik, ,hogy romlandé koszortt nyer-
jenek, mi azonban romolhatatlant” - mondotta. A gorog versenyfu-
tok a mulandé dij elnyeréséért vallaltak a faradsagot, az 6nmegtaga-
dast. Mi azonban végteleniil értékesebb dijra toreksziink: az 6rok élet
koronajara. Mennyivel gondosabb legyen tehat az igyekezetiink, és
mennyivel készségesebb legyen az aldozatunk és az onmegtagada-
sunk! (...)
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Minden szokast vagy hajlamot, amely btlinre csabit vagy szégyent
hoz Krisztusra, le kell vetni, keriiljon barmibe. Isten aldasa senkin sem
nyugodhat meg, ha megsérti az igazsag 6rok alapelveit. Ha csak egyet-
len bilint is melengetiink, az elég arra, hogy a jellemiinket lealjasitsa, és
masokat félrevezessen. — Apostolok torténete, 227-229. o.

Milyen gonddal kellene rendet rakniuk a keresztényeknek a szokasaik-
ban, hogy megérizhessék és Krisztus szolgalataba allithassak a képessé-
geiket! Ha megszentelt életet akarunk élni lélekben, lelkiiletben és test-
ben egyarant, a mennyei térvénnyel teljes 6sszhangban kellene élniink.
A sziviink nem maradhat Istennek odaszentelt dllapotban, ha megen-
gedjiik kedvteléseinknek és blinos szenvedélyeinknek, hogy az egészsé-
giinket és életiinket romboljak. — Egészségiigyi tandcsok, 65. o.

Marcius 23., péntek - Tovabbi tanulmanyozasra

Krisztushoz hasonléan, ,JUt az egészség felé” c. fejezet.





