Az én első Bibliám
Napi bibliatanulmány gyerekeknek


Mára vizeinél
Alsó tagozat ─ I. év,  2 negyed,  9. tanulmány
VASÁRNAP
Izrael gyermekei végre szabadok voltak a gonosz fáraótól és a rabszolga-felügyelőktől, akik olyan kegyetlenül bántak velük. Szabadok! Biztonságban voltak a Vörös-tenger túlsó partján. Túl szép volt, hogy igaz legyen.

Mi volt a neve annak az embernek, aki visszavezette a népet Kánaánba? Mózes. De valóban Mózes vezette őket? Ő döntötte el, hogy melyik úton menjenek? Nem! A gyönyörű felhőoszlop volt az, ami vezette őket. És ki volt a felhőben? Jézus!

Emlékezzünk, hogy Jézus mindig őrizte népét. Megígérte nekik, hogy mindig velük lesz, ha szeretik Őt és bíznak Benne.

Volt még valaki más is, aki azt akarta, hogy Izrael gyermekei rá hallgassanak? Ki volt az? Sátán. Elveszítette a csatát, amit az izraeliták Egyiptomiaktól való megszabadulása ellen vívott. Gondolod, hogy most majd abbahagyja Izrael gyermekeinek kísértését, hogy az ő hazugságainak higgyenek, és ne Jézusban bízzanak? Ó, nem!

Csak két választásunk van. Jézus, vagy Sátán. Jézus meg akar óvni minket. Sátán el akar pusztítani.

Olvassuk el, mit mond nekünk Jézus a következő igevers első felében: Ján 14:6.

További elmélkedésre: Sátán azóta is, hogy azt az első hazugságot mondta Évának az Édenkertben, folyamatosan hazudik. Egészen addig, amíg Jézus vissza nem jön, folyamatosan megpróbálja meggyőzni az embereket, hogy az ő hazugságainak higgyenek. Minden nap és naponta számtalanszor választanunk kell, hogy kire hallgatunk. Mindig Jézust válasszuk! Ő az egyetlen, aki igazán szeret, és azt akarja, hogy boldogok legyünk!
HÉTFŐ

Izrael gyermekei végre úton voltak az ország felé, amit Isten előre megígért nekik. Ígéret Földjének is nevezzük. De volt még egy nagyon-nagyon fontos lecke, amit meg kellett tanulniuk, mielőtt Isten nekik adta volna azt a földet. El kellett hinniük, hogy Ő elég hatalmas, hogy megtartsa ígéretét. Hinniük, és bízniuk kellett Benne.

A hit és a bizalom együtt jár. Ha van egy barátunk, akit nagyon jól ismerünk, és ez a barát mindig betartja az ígéreteit, akkor meg tudunk bízni benne, ugye? Hiszünk abban az emberben. Az emberek azonban időnként csalódást okoznak nekünk. Nem tartják meg az ígéreteiket. Nem számíthatunk rájuk.

Izrael gyermekei csak nagy nehezen tanulták meg, hogy teljes bizalmukat Istenbe vessék. Miért? Megtartotta Isten minden ígéretét? Igen! Egyetlen egyszer sem mulasztotta el. Újra és újra bebizonyította, hogy Neki semmit sem túl nehéz megtenni.

Amióta csak a bűn megjelent, Sátán minden embert rá akar venni, hogy elhiggyék Istenről szóló hazugságait. Isten azonban soha nem engedte meg Sátánnak, hogy elvegye a választási képességünket. Soha nem fogja megengedni Sátánnak, hogy erőszakkal elhitesse velünk a hazugságait. Mindig van választásunk.

További elmélkedésre: Isten azt akarta, hogy Izrael gyermekei Őt válasszák, Benne bízzanak, hogy meg tudja áldani őket. Téged és engem is meg akar áldani.

KEDD
Jézus mindig megtartja az ígéreteit, de Sátán azt akarja, hogy kételkedjünk Isten erejében és abban, hogy mindnyájunkat nagyon szeret.

Nehézségek árán tanulták meg Izrael gyermekei, hogy teljesen bízzanak az Úrban? Igen! Annak ellenére, hogy Isten oly sokszor bebizonyította nekik szeretetét és hatalmát, annak ellenére, hogy a felhő minden pillanatban velük volt, aggodalmaskodtak és könnyen kételkedtek.

Félni kezdtek, amikor a Vörös-tengerhez értek. Elfelejtették, hogy Jézus ott volt a felhőben, ami vezette őket, és Ő megígérte, hogy megszabadítja őket a rabszolgaságból. Megrémültek, amikor meglátták a fáraó őket üldöző hadseregét.

Ezután tette Isten azt a bámulatos csodát, ami megmentette őket a fáraótól és seregétől. Mit éreztek utána? 2Móz 14:31.

Itt volt az ideje, hogy folytassák vándorlásukat. És természetesen a gyönyörű felhő vezette őket. Induláskor hittek az Úrban és szolgájában, Mózesben!

Három hosszú napig gyalogoltak. A táj körülöttük kopár és száraz volt. hamar észrevették, hogy fogytán az ivóvízkészletük. Mindenki szomjas lett, és mindenki vizet keresett. Olvassuk el: 2Móz 15:22.

Most is választhattak, bíznak, vagy panaszkodni kezdenek?

Hirtelen valaki felkiáltott:”Víz! Nézzétek, víz van előttünk!” Mindenki a vízhez futott. De megkönnyebbülésük és szertelen örömük nem tartott túl sokáig. Mi volt a baj? 23. v. Mekkora csalódás! És pont, amikor mindnyájan azt hitték, végre vizet találtak! Mit tettek ekkor? 24. v.

További elmélkedésre: Ki volt még mindig a szép felhőben? Ki áll közvetlen mellettünk mindig? Elfelejtjük időnként? Sátán pont ezt akarja!

SZERDA

A nép még mindig szomjas volt. A víz, amit találtak szörnyű rossz ízű volt. Ám a bizalom választása helyett mit tettek azonnal Izrael gyermekei? 2Móz 15:24. Mit tett Mózes? 25. v.

Mózes ugye azt tette, amit mindnyájunknak tennünk kell, ha segítségre van szükségünk? És Isten megint megmutatta mindenkinek, hogy Neki semmi sem lehetetlen.

Miután az emberek és az állatok annyit ittak, amennyire csak szükségük volt, Isten újabb csodálatos ígéretet adott az izraelitáknak. Mit ígért nekik?  26. v.

Isten egyszerű szabályokat adott nekünk, amelyekkel megőrizhetjük testünk egészségét, ha engedelmeskedünk nekik. Az egyiptomiak betegségei e szabályok áthágásából következtek. Olyasmit ettek, ittak és cselekedtek, ami kárára volt testüknek. Ezért természetesen szörnyű betegségeik voltak.

Ismersz embereket, akik dohányoznak, alkoholt isznak, gyorséttermi ételeket esznek, keveset mozognak, későn mennek aludni, és egyéb olyan dolgokat csinálnak, ami nem tesz jót a testüknek? Megóv minket Isten a betegségektől, ha gondatlanul bánunk a testünkkel?

További elmélkedésre: Hány egészségügyi törvén jut eszedbe? Sorolj fel néhányat! Mindent megteszel, hogy engedelmeskedj nekik?

A nyolc legjobb orvos, ezt senki nem tagadhatja: a napfény, a víz, a friss levegő, a testmozgás és az étrend, az alvás és a mértékletesség, bizalom Istenben — mindezek egészséget adhatnak neked — és ez, tudod, sokkal többet ér, mint bármilyen hírnév, vagy gazdagság !

CSÜTÖRTÖK

Gondolkodjunk ma még egy kicsit az egészségügyi törvényekről, amiket Isten adott nekünk! Könnyű, vagy nehéz nekik engedelmeskedni? Sokba kerül az engedelmesség?

Megbetegedni és orvoshoz menni elég sokba kerülhet. A legtöbb törvénynek engedelmeskedni azonban nem kerül semmibe!

Isten már segített az izraelitáknak sok egészségügyi törvény betartásában. Bőségesen jutott nekik a napfényből. Isten csodát tett, ezért volt jó ivóvizük is.

Friss levegőn voltak. A gyaloglás a legjobb testmozgás, és ők azt tették. És semmi kétség, hogy jól aludtak annyi gyaloglás után. Az étrendjük Egyiptomban nem a legjobb volt, mert utánozták a rossz egyiptomi szokásokat.

Mértékletesség. Mit is jelent ez? A legjobb megfogalmazás, hogy ne használjunk, fogyasszunk olyasmit, ami árt nekünk, és a hasznos, jó dolgokból se fogyasszunk túl sokat.

Bizalom Istenben. Ez az, amire igazán szükségük volt Izrael gyermekeinek, ugye?

További elmélkedésre: Nézzük át újra a nyolc egészségügyi törvényt! Lássuk, el tudjátok-e mondani őket fejből! Most számoljuk össze, hánynak engedelmeskedtek!
PÉNTEK

Még csak pár nap telt el azóta, hogy Izrael gyermekei kegyetlen bánásmódban, rabszolgasorban éltek Egyiptomban. Gondoljunk arra, milyen sok minden történt ilyen rövid idő alatt!

Izgatottan és felvillanyozottan hagyták el Egyiptomot. Egy gyönyörű felhő vezette őket, ami nappal árnyékot adott nekik a nap sugaraitól és fényt éjszakánként.

Aztán a felhő a Vörös-tengerhez vezette őket, és ők idegeskedni kezdtek. Mi lesz, ha a fáraó meggondolja magát és üldözőbe veszi őket? Csapdába esnek: előttük a tenger, mellettük magas hegyek, mögöttük pedig a fáraó hadserege! Visszaviszik őket Egyiptomba! Ez történt vajon? Hogyan mentette meg Isten őket?

Még egyszer: örömmámorban úsztak, mert soha többé nem kellett aggódniuk amiatt, hogy újra rabszolgák lesznek Egyiptomban. Ám csak néhány napon belül újra aggodalmaskodtak valami más miatt. Emlékszel, mi volt az, és mi történt?

Milyen hamar elfelejtették, hogy Jézus volt a Vezetőjük, és számára semmi sem lehetetlen!

Míg Márában voltak, Jézus csodálatos ígéretet adott nekik. Olvassuk el ismét a 2Móz 15:26. versben!

Milyen csodálatos, szerető Istenünk van! Mindennél jobban szeretné, ha boldogok lennénk biztonságban gonosz ellenségünktől Sátántól. Az Ő Szeretet Törvényét adta nekünk és megígérte, hogy segít nekünk azt betartani. ha az engedelmességet választjuk, soha nem kell aggódnunk, vagy félnünk.

További elmélkedésre: Isten arra vágyik, hogy hamarosan Vele legyünk biztonságban azon a földön, amit megígért mindenkinek, aki azt választja, hogy szereti Őt, bízik Benne és engedelmeskedik Neki.

És soha ne felejtsük, Isten MINDIG megtartja ígéreteit! MINDIG! Boldoggá tesz ez téged?


Történet-sarok

Julcsi Istennel beszél
Írta: Amy Sherrard
Julcsi nyolc éves volt, és egészen kicsi kora óta részt vett a Szombatiskolai órákon. Megtanulta a 23. Zsoltárt, és sok más igehelyet is a Bibliából. Tudta az Úr Imáját is és szerette azt a többi gyerekkel együtt elmondani. De Julcsi nem tudta, hogy máskor és más módon is lehet imádkozni. Nem tudta, hogy mi magunk is szólhatunk Jézushoz, és Ő örül, ha ezt tesszük. Nem tudott a családi áhítatról sem. Azt sem tudta, hogy étkezések előtt megköszönjük Jézusnak az eledelt, és kérjük, hogy áldja meg.

Bár Julcsi szülei jártak templomba, soha nem tartottak reggeli és esti áhítatot és nem köszönték meg Jézusnak az étel, mielőtt megették volna.

Julcsinak volt egy Anna nevű barátnője. Egy nap Anna édesanyja megkérdezte Julcsi anyukáját, hogy Julcsi velük tölthetné-e a napot. Julcsi anyukája tudta, hogy a két kislány nagyon jól fogja érezni magát együtt, ezért beleegyezett.

Julcsi magával vitte a kedvenc babáját is, és milyen jól érezték magukat! Olyan gyorsan szaladt az idő, hogy meglepődtek, amikor Anna édesanyjának hangját hallották. „Ideje ebédelni, lányok!”

Az asztalnál Anna édesapja megköszönte Jézusnak a finom ételt, és kérte Őt, hogy áldja meg. A délután is gyorsan elrepült. 

 Aztán vacsora után Anna apukája így szólt:”Tartsunk áhítatot, mielőtt Julcsit hazavinnénk!” Énekeltek, felolvastak a Bibliából, majd letérdeltek és imádkoztak. Anna is imádkozott. Megköszönte Jézusnak a szép napot, amit együtt tölthettek és kérte Jézust, hogy áldja meg Julcsit és a családját.

Az áhítat után Anna mutatott Julcsinak egy új könyvet, amiben távoli országokban dolgozó misszionáriusokról szóló történetek voltak. „Anya minden este felolvas nekem egy történetet, mielőtt imádkozom, és aludni megyek.” Mondta Julcsinak.”Alig várom minden este!”

Hazatérve Julcsi a saját kicsi ágyában ébren maradt és gondolkodott. ”Az én anyukám és apukám is jár templomba, és ők is jó emberek, mint Anna szülei. Vajon miért nem imádkoznak úgy, mint Anna szülei?” Mielőtt elaludt, Julcsi elhatározta, hogy megkérdezi őket.

Másnap a reggelinél Julcsi elmesélte szüleinek, milyen jókat játszottak Annával. Aztán hozzátette: „Anna szülei evés előtt mindig kérik Jézust, hogy áldja meg az ételt, és minden reggel és este áhítatot tartanak, és imádkoznak, mielőtt lefekszenek. Miért nem csináljuk mi is ezt?”

Julcsi szülei egymásra néztek. Édesapja így szólt:”Julcsi, sajnálom, hogy eddig nem tettük ezeket a fontos dolgokat. Szeretjük Jézust, de a szüleink nem tartottak családi áhítatokat, és nem köszönték meg Jézusnak étkezéskor az eledelt. Azt hiszem, mi csak gondolkodás nélkül követtük az ő példájukat. De a mai naptól változtatunk ezen.” És úgy is tettek.

Anna és családja segítettek Julcsinak, hogy többet megtudjon arról, hogyan beszélgethet Jézussal.

Ne feledd, Jézus téged is tud használni, hogy másoknak segíts!

TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA


2Móz 15:22-27.; 


Pátriárkák és Próféták 291.o.; 


A megváltás története 126.o.; 


The Bible Story 2.fej.139.-140.o.





ARANYSZÖVEG


 „Mind bízzon az Úr nevében, 


és támaszkodjon Istenére!” 


Ézsa 50:10.








